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- по требованию органов надзора;

- при перерывах в работе более чем на 60 календарных дней. 
Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой 

учащихся.Объем и содержание инструктажа определяются в каждом конкретном случае 
в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. 
Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах с указанием причины 

проведениявнепланового инструктажа. 

1.9. Настоящее Положение принимается на педагогическом совете, 

согласовывается с Профсоюзом, вводится в действие приказом директора и действует с 

даты утверждения.  

 
2. Инструкции по технике безопасности для обучающихся. 

Инструкция №1 . Вводный инструктаж для обучающихся МБУДО «Центр творчества 

и отдыха» Целинного района (приложение №2). 

Инструкция №2 для обучающихся по пожарной безопасности (приложение №3). 

Инструкция №3 по технике безопасности для обучающихся по действиям в случае 

пожара в помещении(приложение №4) 

Инструкция №4 для обучающихся по электробезопасности  (приложение №5) 

Инструкция № 5 для обучающихся по правилам безопасности для пешеходов 

(приложение №6). 

Инструкция №6 по правилам безопасности для обучающихся на водоемах в летний, 

осенне-зимний и весенний периоды (приложение №7). 

Инструкция №7 по правилам безопасного поведения для обучающихся во время 

гололеда (приложение №8). 

Инструкция № 8по технике безопасности для обучающихся по правилам поведения в 

гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крышдомов(приложение №9). 

Инструкция №9 для обучающихся по профилактике негативных криминогенных 

ситуаций во дворе, на улице, в иных общественных местах(приложение №10). 

Инструкция № 10по правилам безопасности для обучающихся по при обнаружении 

неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов (приложение №11). 

Инструкция №11 по технике безопасности для обучающихся при угрозе терроризма 

(приложение №12). 

Инструкция №12 по технике безопасности для обучающихся по оказанию первой 

помощи пострадавшему (приложение №13). 

Инструкция №13 по технике безопасности для обучающихся при проведении 

прогулок, экскурсий, туристских походов, экскурсий, экспедиций  (приложение №14). 

Инструкция №14по безопасности жизни обучающихся во время проведения 

массовых мероприятий (приложение №15). 

Инструкция №15 о правилах поведения для обучающихся в актовом зале на 

мероприятии(приложение №16). 

Инструкция №16 по технике безопасности для обучающихся при работе с 

колющими, режущими инструментами и приспособлениями (ножницами, канцелярским 

ножом, иглами,циркулем,шилом,ножовкой и др.) (приложение №17). 

Инструкция № 17 по технике безопасности для обучающихся при работе с жидкими 

веществами (лаками, красками, клеем) (приложение №18). 

Инструкция № 18 по технике безопасности для обучающихся при работе с 

электронагревательными приборами (паяльником, выжигателем, утюгом, 

электролобзиком и др.) 

Инструкция №19 по технике безопасности для детей при работе на швейной машине 

(приложение №20). 

Инструкция №20 по технике безопасности для обучающихся при работе на 

компьютерах, ноутбуках (приложение №21). 
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Инструкция №21 по технике безопасности для обучающихся на занятиях 

хореографии (приложение №22). 

Инструкция №22 по технике безопасности для обучающихся на занятиях 

декоративно-прикладным и изобразительным творчеством (приложение №23). 
 Инструкция №23 по технике безопасности для обучающихся на занятиях 
техническим творчеством (приложение №24).  
 Инструкция №24 по технике безопасности для  обучающихся при работе на 
сверлильном станке(приложение №25).   
 Инструкция №25 по технике безопасности для обучающихся при работе на 
токарном станке по древесине (приложение №26).  
 Инструкция №26 по технике безопасности для обучающихся при работе на 

фрезерном станке (приложение №27). 

 Инструкция №27 по технике безопасности для обучающихся при езде на велосипеде 

(приложение №28). 

 Инструкция №28 по технике безопасности для обучающихся на занятиях по дефиле 

(приложение №29). 

 Инструкция №29 по технике безопасности для обучающихся на занятиях по 

робототехнике (приложение №30). 

 Инструкция №30 по правилам поведения для обучающихся в спортивном зале 

(приложение №31). 

 Инструкция №31 по технике безопасности для обучающихся при работе с 

микрофоном (приложение №32). 

 Инструкция №32 по технике безопасности для обучающихся при проведении 

культурно-массовых мероприятий, акций, флэш-мобов на улице (приложение №33). 

 Инструкция № 33 по технике безопасности для обучающихся при массовых 

мероприятиях на базе других учреждений (приложение №34). 
 Инструкция № 34 для обучающихся по правилам безопасности пассажиров в 

общественном транспорте  (приложение №35). 

 Инструкция №35 для обучающихся по правилам безопасности  на объектах 

железнодорожного транспорта (приложение №36). 

 Инструкция №36 для обучающихся по правилам безопасности  при перевозке 

обучающихся (приложение №37). 

 Инструкция №37 по технике безопасности для обучающихся при работе на учебно-

опытном участке (приложение №38). 

 

3.График проведения инструктаже по технике безопасности для обучающихся 

СЕНТЯБРЬ 

Инструкция №1 . Вводный инструктаж для обучающихся МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района (приложение №2). 

Инструкция №2 для обучающихся по пожарной безопасности (приложение №3). 

Инструкция №3 по технике безопасности для обучающихся по действиям в случае 

пожара в помещении(приложение №4) 

Инструкция №4для обучающихся по электробезопасности  (приложение №5) 

Инструкция № 5 для обучающихся по правилам безопасности для пешеходов 

(приложение №6). 

Инструкции по технике безопасности на занятиях, включающие различные виды 

деятельности, по направленностям: 

Инструкция №13 по технике безопасности для обучающихся при проведении прогулок, 

экскурсий, туристских походов, экскурсий, экспедиций  (приложение №14). 

Инструкция №14 по безопасности жизни обучающихся во время проведения массовых 

мероприятий (приложение №15). 

Инструкция №15 о правилах поведения для обучающихся в актовом зале на 

мероприятии  (приложение №16). 
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Инструкция №16 по технике безопасности для обучающихся при работе с колющими, 

режущими инструментами и приспособлениями (ножницами, канцелярским ножом, 

иглами,циркулем,шилом,ножовкой и др.) (приложение №17). 

Инструкция № 17 по технике безопасности для обучающихся при работе с жидкими 

веществами (лаками, красками, клеем) (приложение №18). 

Инструкция № 18 по технике безопасности для обучающихся при работе с 

электронагревательными приборами (паяльником, выжигателем, утюгом, 

электролобзиком и др.) 

Инструкция №19 по технике безопасности для детей при работе на швейной машине 

(приложение №20). 

Инструкция №20 по технике безопасности для обучающихся при работе на 

компьютерах, ноутбуках (приложение №21). 

Инструкция №21 по технике безопасности для обучающихся на занятиях хореографии 

(приложение №22). 

Инструкция №22 по технике безопасности для обучающихся на занятиях декоративно-

прикладным и изобразительным творчеством (приложение №23). 
Инструкция №23 по технике безопасности для обучающихся на занятиях 

техническим творчеством (приложение №24).  
Инструкция №24 по технике безопасности для  обучающихся при работе на 
сверлильном станке(приложение №25).   
Инструкция №25 по технике безопасности для обучающихся при работе на токарном 
станке по древесине (приложение №26).  
Инструкция №26 по технике безопасности для обучающихся при работе на фрезерном 

станке (приложение №27). 

Инструкция №27 по технике безопасности для обучающихся при езде на велосипеде 

(приложение №28). 

Инструкция №28 по технике безопасности для обучающихся на занятиях по дефиле 

(приложение №29). 

Инструкция №29 по технике безопасности для обучающихся на занятиях по 

робототехнике (приложение №30). 

Инструкция №30 по правилам поведения для обучающихся в спортивном зале 

(приложение №31). 

Инструкция №31 по технике безопасности для обучающихся при работе с микрофоном 

(приложение №32). 

Инструкция №32 по технике безопасности для обучающихся при проведении 

культурно-массовых мероприятий, акций, флэш-мобов на улице (приложение №33). 

Инструкция № 33 по технике безопасности для обучающихся при массовых 

мероприятиях на базе других учреждений (приложение №34). 

Инструкция №37 по технике безопасности для обучающихся при работе на учебно-

опытном участке (приложение №38). 

ОКТЯБРЬ 

Инструкция №9 для обучающихся по профилактике негативных криминогенных 

ситуаций во дворе, на улице, в иных общественных местах  (приложение №10). 

Инструкция № 10 по правилам безопасности для обучающихся по при обнаружении 

неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов  (приложение №11). 

НОЯБРЬ 

Инструкция №6 по правилам безопасности для обучающихся на водоемах в летний, 

осенне-зимний и весенний периоды (приложение №7). 

Инструкция №7 по правилам безопасного поведения для обучающихся во время 

гололеда (приложение №8). 

Инструкция № 8по технике безопасности для обучающихся по правилам поведения в 

гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крышдомов(приложение №9). 

Инструкция № 5 для обучающихся по правилам безопасности для пешеходов 
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(приложение №6). 

ДЕКАБРЬ 

Инструкция №14 по безопасности жизни обучающихся во время проведения массовых 

мероприятий (приложение №15). 

Инструкция №15 о правилах поведения для обучающихся в актовом зале на 

мероприятии  (приложение №16). 

ЯНВАРЬ 

Инструкция №7  по технике безопасности для обучающихся по правилам безопасного 

поведения во время гололеда (приложение №8). 

ФЕВРАЛЬ 

Инструкция № 8 по технике безопасности для обучающихся по правилам поведения в 

гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крышдомов(приложение №9). 

МАРТ 

Инструкция №6 по технике безопасности для обучающихся  по правилам безопасного 

поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний период (приложение №7). 

АПРЕЛЬ 

Инструкция №11 по технике безопасности для обучающихся при угрозе терроризма 

(приложение №12). 

Инструкция №12 по технике безопасности для обучающихся по оказанию первой 

помощи пострадавшему (приложение №13). 

МАЙ 

Инструкция № 5 для обучающихся по правилам безопасности для пешеходов 

(приложение №6). 

Инструкция №6 по технике безопасности для обучающихся  по правилам безопасного 

поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний период (приложение №7). 
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Приложение №1 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ 

проведения инструктажа 

по технике безопасности  

с обучающимися 

в МБУДО «Центр творчества и отдыха» 

Целинного района 

 

в объединении___________________________ 

за 2019-2020 учебный год 

 
 

 

 

 

 

Педагог дополнительного образования: 

_________________________________ 

_________________________________ 
 

Начат: 

Окончен:____________ 
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ЖУРНАЛ 

проведения инструктажа 

по технике безопасности  

с обучающимися 

в МБУДО «Центр творчества и отдыха» 

Целинного района 

за 2019-2020 учебный год 
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Приложение №2 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №1 

Вводный инструктаж для обучающихся 

 МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 
1. Обучающиеся МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района» обязаны: 

1.1.Соблюдать правила поведения в Учреждении. 

1.2.Выполнять требования техники безопасности в конкретном помещении (во время 

проведения конкретных занятий, мероприятий). 

1.3.Соблюдать правила поведения на конкретном мероприятии. 

1.4. Ознакомиться с режимом занятий Учреждения, расписанием. 

 2. МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района расположен в центре села 

Целинное, где расположены сложные перекрестки. По дороге в МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» и обратно необходимо: 

переходить дорогу только в установленных местах (на пешеходном переходе), 

предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет. 

 3.Во избежание травмоопасных ситуаций нельзя: 

 - бегать и толкаться во время перемен; 

- прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно 

перегибаться через них; 

- оставлять в коридорах разлитую на полу воду. 

 4.В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об 

этом педагогу, методисту, директору МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного 

района. 

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных 

материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи. 

Аптечки первой помощи находятся:  

в кабинете №1; в кабинете №2;в кабинете №3, в кабинете №4, в кабинете №5 (кабинет 

директора),  кабинет №6 (методический кабинет), в актовом зале. 

 5. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, других 

чрезвычайных ситуациях или подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом 

педагогу или директору. 

- при пожаре звонить по телефону 01(101) , 

- вызов полиции 02(102) , 

- вызов скорой помощи 03 (103), 

- служба спасения 112.  

Стационарные телефоны находится в кабинете директора, методиста. 

Это единый номер вызова экстренных оперативных служб дляприема сообщений о 

пожарах и чрезвычайных ситуациях. Если ты сам вызываешь одну из служб, то запомни 

алгоритм того, что нужно говорить: 

- что случилось 

- с кем это случилось 

- где это случилось (адрес называй четко и разборчиво) 

- сообщи свое имя и фамилию. 

Не забывай, что вызов экстренных служб – это не игрушки, нельзя баловаться, 

обманывать операторов. Последствия ложного звонка могут быть очень серьезными: мало 

того, что твоим родителям придется выплачивать штраф, но и в это время – пока 
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специальные службы будут реагировать на твой обман, где-то могут пострадать люди, 

которым действительно нужна помощь. 

 6.В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и обучающиеся 

должны быть немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается противопожарной 

сигнализацией. Обучающиеся покидают помещение кабинетов и организованно выходят из 

здания вместе с педагогом в соответствии с планом эвакуации. 

 7. Недопустимо курить в помещении Центра творчества, а также на его территории, 

бросать зажженные спички в мусорные баки, засорять канализацию посторонними 

предметами, оставлять открытыми водопроводные краны. 

 8. В Учреждении не допускается применение психического и физического насилия 

в отношении учащихся, все споры должны разрешаться только мирным путем. 
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Приложение №3 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №2 для обучающихся по пожарной безопасности 

1. Для обучающихся (5-10 лет) 

1.1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 

1.2.  Опасно  играть  с  игрушками  и  сушить  одежду  около  печи,  нагревательных 

приборов с открытой спиралью. 

1.3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту. 

1.4. Нельзя разводить костры и играть около них. 

1.5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым. 

2. Для обучающихся (11-18 лет) 

2.1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные 

для малышей места. 

2.2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, 

особенно аэрозольные упаковки. 

2.3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте 

малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы 

из сети. 

2.4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него 

или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к 

тяжелым ожогам и травмам. 

2.5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей 

(бензин, солярка). 

2.6. Не оставляйте непотушенных костров. 

2.7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или 

сухую траву. 

2.8. Старшеклассники обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на 

случай возникновения пожара, места расположения первичных средств пожаротушения и 

правила пользования ими. 

2.9. Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику учреждения о любых 

пожароопасных ситуациях. 

2.10. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об 

этом педагогу. 

3.На территории образовательного учреждения 

3.1. На территории Учреждения запрещается разводить костры, зажигать факелы, 

применятьфейерверки и петарды, другие горючие составы. 

3.2. Запрещается курить в здании учреждения и на ее территории. 

3.3. Запрещается приносить в учреждение спички, горючие жидкости (бензин и 

растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

3.4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными 

приборами с открытым пламенем и спиралью. 

3.5. Категорически не допускается бросать горящие спички в урны, в контейнеры-

мусоросборники. 

3.6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация учреждения. 

3.7. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

3.8. Без разрешения администрации и педагогических работников учреждения 

обучающимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его 

имущества. 
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Приложение №4 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №3 

по технике безопасности для обучающихся 

по действиям в случае пожара в помещении  

 

В случае пожара учащиеся обязаны: 

1. Одеть имеющиеся в кабинете индивидуальные средства защиты органов дыхания 

(ватно-марлевая повязка и т.п.). 

2. Взять свои личные вещи, которые находятся в кабинете.  

3. Покинуть кабинет и здание, следуя за педагогом, на ходу строясь в колонну по 

одному, не толкаясь, без суеты. 

4. Идти молча (не разговаривать, не шутить, не смеяться, не кричать, не плакать), 

чтобы можно было услышать команды педагога или руководителя эвакуационных и 

спасательных работ. 

5. Двигаться по коридору, ведущему к эвакуационному выходу и при этом идти 

колонной по одному. Это необходимо для того, чтобы дать возможность другому 

объединению одновременно идти по этому же коридору, не создавая «пробок».  

Учащимся запрещается: 

1. Сзади идущим толкать впереди идущих для ускорения продвижения по коридору, 

так как это может привести к падению идущих впереди и их  травмированию. 

2. Обгонять друг друга по отдельности или целыми группами. 

3. Заходить в раздевалки за своей одеждой и обувью, независимо от времени года. 

Забрать свою одежду и обувь обучающимся можно будет только с разрешения педагога или 

руководителя осуществлявшего эвакуацию  после того, как эвакуация людей будет 

завершена, а входы в раздевалки будут безопасны. 

4. После эвакуации возвращаться обратно в здание без разрешения  педагога 

осуществлявшего эвакуацию. 

5. Расходиться сразу же после эвакуации из Учреждения по домам без проведения  

переклички. 

Соблюдать меры безопасности при нахождении в местах массового скопления людей: 

1. Постараться не кричать, не плакать, так как из-за этого усилятся панические 

настроения у других людей, а также не будут услышаны команды руководителя эвакуации. 

2. Постараться не упасть, а для этого запрещается наклоняться в том числе, чтобы 

поднять упавшие вещи или поправить обувь; останавливаться в бегущей толпе; толкаться, 

чтобы первым выйти из помещения. Ноги необходимо ставить на ширину шага:  одна  -  

впереди, а другая  - сзади, сдерживая напор толпы спиной и освобождая пространство 

впереди себя для перестановки ног. 

3. Постараться защитить свою грудную клетку от сдавливания, а для этого запрещается 

поднимать руки над головой,  опускать руки вниз. Руки необходимо согнуть в локтях и 

прижать их к бокам своего туловища, сжав при этом кулаки. 

В случае, когда на учащемся загорелась одежда: 

1. Сбросить с себя загоревшуюся одежду и затушить пламя подручными средствами; 

2. Если оперативно снять с себя загоревшуюся одежду нет возможности, то необходимо 

немедленно лечь горящей частью одежды на пол и кататься по полу, чтобы затушить 

пламя.  
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Прибытие на эвакуационную площадку.  

1. Дождаться, когда проведут перекличку. После завершения переклички учащиеся 

должны сообщить руководителю эвакуации или пожарным, кто и где из учащихся или 

работников  Учреждения мог остаться в горящем помещении. 

2. Связаться, при первой возможности, со своими родителями и поставить их в 

известность о своей эвакуации. 

3. Обучающиеся, которые на момент начала пожара не оказались непосредственно со 

своим объединением (находились в туалете и т. п.), обязаны самостоятельно или с другим 

объединением покинуть здание, прибыть на установленную эвакуационную площадку и 

доложить педагогу о своей эвакуации. 

4. В случае, когда звуковой сигнал тревоги о начавшемся пожаре подан во время 

перерыва между занятиями (перемены), то обучающиеся обязаны, не дожидаясь команды от 

педагога, самостоятельно покинуть здание и прибыть на эвакуационную площадку. 
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Приложение №5 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №4 

для обучающихся по электробезопасности 
 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур 

сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в 

обратной последовательности. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми 

руками. 
2. Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур на 

отсутствие нарушения изоляции. 
3. Прежде чем включить аппарат внимательно ознакомьтесь с руководством по 

эксплуатации, и помнить о мерах предосторожности: 
- избегайте перегревания, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;  

- не ставьте тяжелые предметы на корпус; 
- не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для предотвращения 

перегрева; 
- во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе.  

4. При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в 

перерыве работы, отсоедините его от электросети. 
5. Запрещается разбирать и производить самостоятельно ремонт самого оборудования, 

проводов, розеток и выключателей. 
6. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 
7. При попадании влаги на оборудование немедленно выключить от электросети 

аппарат, вынув вилку из розетки. Влагу собирайте мягкой салфеткой, затем дайте 

возможность влаге окончательно высохнуть. Только потом можно включать в сеть. 
8. Не оставляйте без присмотра работающую аппаратуру. 
9. В процессе эксплуатации не допускайте возможности повреждения сетевого шнура и 

нарушения его контактов в вилке. Никогда не тяните за электрический провод руками – 

может случиться короткое замыкание. 
10. При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к 

металлическим частям) немедленно отключить от электросети. 
11. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него– 

может ударить током. 
12. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. В случае возгорания 

электроприборов немедленно сообщите педагогу и покиньте помещение. 
13. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. При обнаружении 

упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5 метров. 
14. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 
15. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 

подстанции, силовые щитки – это грозит смертью! 
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Приложение №6 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №5 

для обучающихся по правилам безопасности для пешехода 

 

1. Правила безопасности для пешехода 

1.1. Когда идете по улицам, будьте осторожны, не торопитесь. Идите только по 

тротуару или обочине подальше от края дороги. Не выходите на проезжую часть улицы или 

дороги. 

1.2. Переходите дорогу только в установленных местах. На регулируемых 

перекрестках– на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и 

обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и внимательность. 

Даже если вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте 

бдительны – может ехать нарушитель ПДД. 

1.3. Не выбегайте на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное 

появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю 

избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями. 

1.4. Переходите улицу только по пешеходным переходам. При переходе дороги сначала 

посмотрите налево, а после перехода половины ширины дороги – направо. 

1.5. Когда переходите улицу, следите за сигналом светофора: красный – СТОП – все 

должны остановиться; желтый – ВНИМАНИЕ – ждите следующего сигнала; зеленый – 

ИДИТЕ – можно переходить улицу. 

1.6. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, 

остановитесь на островке безопасности. 

1.7. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом – помните, что 

автомобиль мгновенно остановить невозможно, и вы рискуете попасть под колеса. 
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Приложение №7 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №6 
по правилам безопасности для обучающихся 

на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды 

 
1. В летнее время при купании в реке или открытом водоеме. 

1.1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, 

быстро выходите из воды. 
1.2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, 

бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 

минут. 
1.3. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических 

упражнений. 
1.4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода прохладная, достаточно 5-6 минут. 
1.5. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или 

какой-либо предмет. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 
1.6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 
1.7. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 
1.8. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 
1.9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 
1.10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к 

берегу. 
Запрещается: 

1) Входить в воду разгоряченным, сразу после перехода или физических упражнений с 

большой мышечной нагрузкой. 
2) Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 
3) Подплывать близко к моторным лодкам, баржам. 
4) Купаться при высокой волне, в сумерки и ночное время. 
5) Нырять в воду с мостиков, лодок, отрывистого берега; толкать товарища с вышки или с 

берега. 
6) Плавать в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или круга). 

2. При купании в бассейне. 
2.1. Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не поранить 

ноги о возможные сколы бетона, плиточной облицовки и чтобы не было скользко. 
2.2. Не ныряйте в не установленных местах, там может быть мелко и можно удариться 

головой о дно и получить тяжелую травму. 
2.3. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно 

повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через 

нос в дыхательные пути. 
2.4. Не прыгайте с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. 
2.5. Будьте осторожны при выходе из бассейна – можно поскользнуться и упасть. 

3. При выходе на лёд. 
3.1. Не выходите на тонкий или непрочный весенний лед на реке или водоёмах – можно 

провалиться. 
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3.2. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см – безопасный, он выдерживает одного 

человека. Непрочный лед - около стока вод с фабрик, заводов. Тонкий или рыхлый лед 

- вблизи камыша, кустов, под сугробами. Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют 

ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи. Площадки под снегом 

следует обойти. 
3.3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. 
3.4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных 

троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как 

спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 
3.5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). 
3.6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, 

чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не 

накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 
3.7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо. 
3.8. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки кромкам льда, удерживаться 

от погружения с головой. 
3.9. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться лед, наползая грудью и 

поочередно вытаскивая на поверхность ноги. 
3.10. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению 

движения. 
3.11. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайте в сухую одежду, выпейте 

горячий чай. 
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Приложение №8 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №7 
по правилам безопасного поведения для обучающихся  во время гололеда 

 

1.При катании с ледяных горок: 
При катании с горы не прыгать с обочин. 
Не кататься с горы, стоя на ногах. 
При подъёме на гору пользоваться ступеньками. 
Скатываться через определённый промежуток времени по одному или небольшими 

группами. 
 

2.На катке: 
Выбирать ботинки на размер больше размера ноги, 
Шнуровать необходимо так, чтобы нижняя и верхняя части ботинка были не сильно 
затянуты, средняя же наоборот, 
При побледнении кожи, покалывании, чувстве анемия - растереть это место рукой. 
На ледяной площадке не толкаться. 

 
3.По мерам безопасности во время гололеда: 
Без необходимости не выходи на улицу. 
Необходимо выбирать место для прогулки и игр более безопасное, где нет льда. 
Не стоять, не играть под навесом, карнизом, с которых свисают сосульки и ледяные 

глыбы. 
Во время гололедицы двигаться по дорожкам, посыпанным песком. 
Не торопитесь: шаги должны быть короткими. 
Ноги слегка расслабьте в коленях. 
Руки должны быть свободными. Не держите их в карманах. 
Если падение неизбежно, присядьте и сгруппируйтесь. 
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Приложение №9 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

Инструкция №8 

по технике безопасности для обучающихся по правилам поведения в гололед,  

при падении снега, сосулек и наледи с крыш домов 

1. Общие требования безопасности во время гололёда 
В зимний период во время гололеда и оттепели возможны следующие опасные факторы: 

травмы головы и конечностей; вывихи и переломы; повреждения позвоночника; растяжения 

и разрывы связок; ушибы мышц. 

1.1. Во время гололеда, выходя из дома, одевайте удобную и нескользящую обувь. На обувь 

с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите по краю проезжей части дороги, 

не торопитесь, обходите других пешеходов осторожно.  

1.2. Поднимаясь или спускаясь по ступенькам, держаться за поручни, перила. Ноги на 

скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под углом.  

1.3. Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу 

и не перебегайте перед близко идущим транспортом.  

ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая, и торможение транспорта затруднено, возможны 

заносы.  

1.4. При наличии светофора - переходите только на зеленый свет.  

1.5. В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно.  

1.6. В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти 

на безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, 

если их нет, то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место.  

1.7. Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение. 

2. Общие требования безопасности при падении снега, сосулек и наледи с крыш домов 
2.1. Не приближаться к крышам зданий, с которых возможен сход снега и не позволять 

находиться в таких местах товарищам. 

2.2. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, не задерживаться на крыльце, а 

быстро отходить на безопасное расстояние от здания (5 метров). 

2.3. Входя в здание, обязательно поднять голову вверх, и убедиться в отсутствии свисающих 

глыб снега, наледи и сосулек.  

2.4. При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а перемещаться по 

пешеходным дорожкам, подходя к зданию на безопасное расстояние, обязательно поднимать 

голову вверх, и только убедившись в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб, 

проходить в этом месте.  

2.5. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, 

обязательно обойти это место на безопасном расстоянии. Выполнять требования указателей 

или словесных объяснений работников коммунальных служб.  

2.6. После падения снега, льда с края крыши снег и лед могут сходить и с середины крыши, 

поэтому если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега или ледяные холмики от воды, 

капавшей с сосулек, то это указывает на опасность данного места. 

2.7. Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавшего на безопасное 

расстояние, оказать ему помощь, в случае необходимости срочно доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение и обязательно сообщить о случившемся в образовательное 

Учреждение. 
 



12 
 

Приложение №10 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №9 
для обучающихся по профилактике негативных криминогенных ситуаций во дворе, на 

улице, в иных общественных местах 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), убедитесь, что на площадке около двери нет 

посторонних, в противном случае переждите. 
2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), в подъезд или на 

лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди. 
3. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т.д. 
4. Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших членов 

вашейсемьи. 
5. Не носите с собой ценности, деньги, без особой на то необходимости. 
6. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 
7. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в 

знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, 

особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом 

необходимо, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 
8. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство 

самозащиты, иногда – спасение. 
9. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 
10. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше 

света. 
11. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или 

взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 
12. В целях личной безопасности, профилактики преступлений против вашей личности 

необходимо: 
- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу, в место 

досуга и обратно; 
- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 

людьми; 
- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 
- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у 

кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться 
(сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

13. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус или 

троллейбус, стойте на хорошо освещенном отведенном месте рядом с другими людьми. 
14. Избегайте пустых автобусов и троллейбусов. Если вам приходится ехать поздно, 

то садитесь около водителя и ближе к проходу. Девушкам рекомендуется садиться рядом с 

женщинами. Держите на виду свои вещи. 
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Приложение №11 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №10 

по правилам безопасности для обучающихся по при обнаружении неразорвавшихся 

снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов 
 

Признаками взрывоопасных предметов могут быть бесхозная сумка, портфель, 

коробка, свёрток, деталь, какой-либо предмет, обнаруженный в школе, в подъезде, у 

дверей квартиры, под лестницей, в машине и общественном транспорте; натянутая 

проволока или шнур; провода или изолирующая лента, свисающая из-под машины. 

Знайте, что в качестве муляжа для взрывных устройств используются обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Во всех 

перечисленных случаях необходимо: не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку; 

отойти на безопасное расстояние; сообщить о находке педагогу, родителям, сотруднику 

полиции, водителю, кондуктору. 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и 

т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 
2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции. 
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом 

водителю или кондуктору. 
4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не 

теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, 

возможно, это и есть преступники. 
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от 

выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам 

спецслужб, прибывшим на место происшествия. 
6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно 

получить тяжелые ожоги. 
7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас. 
8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек 

из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 
9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не 

приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место 

расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по 

телефону 02. 
10. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции. 

 

Запрещается: 

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.  
3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение. 
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 
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Правила поведения при угрозе терроризма 

 Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под конт-

ролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение 

отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите 

об этом родителям, педагогам, сотрудникам правоохранительных органов. 

 Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные 

бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары. Не 

пользуйтесь мобильными телефонами вблизи подозрительного предмета, чтобы 

предотвратить срабатывание радио-взрывателя. 

 Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный 

предмет.  

Признаки наличия взрывных устройств: 

1. Бесхозные сумки, свертки, ящики, портфели, чемоданы, мешки, коробки; Наличие на 

бесхозных предметах проводов, изоленты, батареек, растяжек из проволоки, веревки, 

шпагата. 
2. Шум из обнаруженного предмета (щелчки, тиканье часов). 
3. Необычное размещение бесхозного предмета. 
4. Специфический, не свойственный окружающей местности запах. 
5. Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.  

6. Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников. 

7. В случае проведения операции специальными службами с применением 

огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, 

деревом, бордюром. 

8. Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно 

сообщите об этом родителям, педагогам, в полицию, спасателям. 

9. Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь 

зафиксировать на пленке максимально возможное количество информации. 

10.В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите 

доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, полицию, спасателей. 
 

Правила поведения по предотвращению террористических актов 

1. Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте. 

2. Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое 

расстояние, ходите по тротуару. 

3. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в 

машину, зайти в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в 

ресторан. 

4. Не принимайте подарки от случайных прохожих. 

5. Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые 

предлагают незнакомые люди. 

6. Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными 

татуировками. 

7. Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и 

спокойно. 

8. Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной 

клетке посторонних людей. 

9. Никогда не открывайте входную дверь до тех пор, пока не убедитесь, что за ней 

находятся знакомые люди. 

10.Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей. 

11.На видном месте в квартире напишите номера телефонов ваших друзей, соседей, сослу-

живцев, специальных служб на случай экстренного вызова. 
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Приложение №12 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №11 

по технике безопасности  для обучающихся при угрозе терроризма 

 

-Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, 

не совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о 

сохранении своей жизни, жизни других заложников, освобождении. 
-Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, 

жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких 

заложников для устрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к 

этому нужно быть готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите 

силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию. 
- Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разго-

воры, не оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не 

пытайтесь убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться. 
-Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и 

холодное оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его 

применение: не провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить 

их собственными силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а 

опрометчивые действия заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или 

гибели заложников. 
 - Не пытайтесь разоружить бандитов. 
 -Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связы-

ваться с внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам 

жизни. 
 - Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко 

переносите временные неудобства. 

 - Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, 

которые будут предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите 

воду и еду. 

 - Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. 

Держитесь уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства. 

 - Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые при-

меты, характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть 

получен в результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения 

помогут сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного 

расследования. 
 -Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте 

преступникам. 

 - В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с по-

хитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их 

требования. 
 -В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите. 
 -Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения залож-

ников. Эта операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать 
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жертвой штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и 

ждите окончания операции. 
 - После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. 

Постарайтесь вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с 

преступниками. 
 Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ! 
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Приложение №13 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

 

Инструкция №12 

по технике безопасности для обучающихся по оказанию первой помощи 

пострадавшему 
 

1.Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием 

перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке 

первой помощи. 

Аптечки первой помощи находятся:  

в кабинете №1; в кабинете №2; в кабинете №3, в кабинете №4, в кабинете №5 

(кабинет директора),   кабинет №6 (методический кабинет), в актовом зале. 

2. В случае возникновении травмы немедленно: 

1)Сообщить о травме педагогу или взрослому. 

2)Не скрывать травму от педагога. 

3)Оказать помощь педагогу, при оказание помощи пострадавшему, если это 

необходимо по его просьбе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

Приложение №14 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №13 

 по технике безопасности для обучающихся при проведении прогулок, туристских 

походов, экскурсий, экспедиций 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются 

лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 
1.2. Опасные факторы: 
- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы; 
- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а 

также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и 

насекомыми; 
- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов. 
1.3. При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу 

учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых. 
1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, 

туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
2. Перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции: 

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и 

представить справку о состоянии здоровья. 
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую 

сезону и погоде. 
2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами. 
3. Во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции: 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его 

заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место 

расположения группы. 
3.2. Отправляясь на экскурсию, в поход, надевать одежду, соответствующую сезону 

и погоде, на ноги надевать прочную обувь, носки, на голову – головной убор. Во время 

экскурсии не снимать обувь и не ходить босиком. 
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 
3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники. 
3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из 

открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую 

необходимо брать с собой, или кипяченую воду. 
3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя группы об ухудшении состояния здоровья или травмах. 
3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 
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Приложение №15 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №14 
по безопасности жизни обучающихся во время проведения массовых мероприятий 

1. Общие требования безопасности 
 

1.1. Данная инструкция и предназначена для обучающихся при проведении массовых 

мероприятий. 

1.2. Массовыми считаются мероприятия, в которых участвуют дети более чем из 

одного детского объединения. 

1.3. К проведению массовых мероприятий (вечер, утренник, концерт, фестиваль, 

линейка, праздники, конкурсы, конференции, слеты, брейн-ринги и др.) допускаются 

обучающиеся, прошедшие данный инструктаж. 

1.4. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство 

работников в составе не менее двух человек из числа педагогов Учреждения. 

1.5. Опасные факторы: 
- изменения установленного маршрута движения (при выездных мероприятиях), 

самовольное оставление места расположения группы; 
- возникновение пожара при неисправности электропроводки; 
- незначительные травмы при неосторожном выполнении танцевальных или 

конкурсных заданий; 
- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций; 
- эмоциональное воздействие на особо чувствительных детей или подростков по 

результатам или хода мероприятия. 
1.6. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены 

медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами 

иперевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 
1.7. Помещения, где проводится массовое мероприятие, должно быть обеспечено 

первичными средствами пожаротушения, оборудовано автоматической системой 

пожарной сигнализации. 
1.8. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности и техники безопасности в данном помещении, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Помещения, где проводятся массовые 

мероприятия, должны иметь план эвакуации в экстренной ситуации или должны быть 

указаны на общем плане. План эвакуации должен быть известен участникам. Выход из 

помещения должен быть снабжен указателями с надписью «Выход». 
1.9. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно 

сообщать педагогу, либо администрации учреждения, принимать меры по оказанию 

первой помощи пострадавшему. 
 

2.Требования безопасности перед проведением массовых мероприятий 
2.1. При проведении выездных массовых мероприятий надеть удобную обувь, верхнюю 

одежду в зависимости от сезона, либо иметь с собой. Иметь предметы защиты на 

случай изменений погодных условий (зонт, плащ), индивидуальный запас воды для 

питья. 
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2.2. Запрещается приступать к массовым мероприятиям в случае обнаружения 

несоответствия подготовки обучающегося. 
 

3.Требования безопасности во время проведения массовых мероприятий 
3.1.Во время движения к месту проведения массового мероприятия соблюдать 

дисциплину, правила поведения в коридорах помещения, на лестницах, правила 

дорожного движения, культуру поведения на улице, не изменять установленный 

маршрут движения. 

3.2. Во время проведения массового мероприятия соблюдать дисциплину и порядок, 

выполнять указания педагога. Самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

3.3.Во время проведения массового мероприятия быть внимательным, самовольно не 

покидать место расположения группы. 

3.4. Во время проведения массового мероприятия запрещается применять 

незащищенный открытый огонь (факелы, свечи), использовать фейерверки, 

бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п. 

3.5.Во время проведения массового мероприятия вести себя уважительно по 

отношению к участникам массового мероприятия, обслуживающему персоналу, 

ответственным за поддержание общественного порядка и безопасности при проведении 

массового мероприятия. 

3.6. Бережно относиться к природе, памятникам культуры, к имуществу учреждения. 

3.7. Во время проведения массового мероприятия не вступать в конфликты. В случае 

возникновения эмоционально-конфликтной ситуации обратиться к педагогу. 

3.8. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести 

к созданию экстремальных ситуаций. 

3.8. Своевременно информировать педагога об ухудшении состояния здоровья или 

травмах. 
 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям 

педагога, администрации, сотрудников правоохранительных органов, ответственных за 

обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая паники. 

4.2. При возникновении пожара соблюдать правила поведения при эвакуации, под 

руководством педагога без паники покинуть место проведения массового мероприятия, 

используя имеющиеся эвакуационные выходы. 

4.3. При эвакуации не создавать заторов, не паниковать. 

4.4. В случае возникновения эмоционально-конфликтной ситуации по требованию 

педагога покинуть помещение, где проводится массовое мероприятие. 

4.5. При изменении погодных условий (дождь, гроза, понижение температуры воздуха) 

соблюдать требования безопасности и строго выполнять указания педагога. 

4.6. При получении травмы немедленно сообщить об этом педагогу и действовать в 

соответствии с его указаниями. 
 

5.Требования безопасности по окончании массового мероприятия 

5.1. После окончания массового мероприятия осуществлять организованный выход из 

помещений, сооружений и мест проведения массового мероприятия. 

5.2. Во время движения из помещения проведения массового мероприятия соблюдать 

дисциплину, правила поведения в коридорах помещения, на лестницах. 

5.3. После окончания выездных массовых мероприятий при движении к 

автомобильному транспорту соблюдать правила дорожного движения, культуру 

поведения на улице, не изменять установленный маршрут движения. 
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Приложение №16 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №15 

о правилах поведения для обучающихся в актовом зале на мероприятии 

 

Правила поведения в актовом зале: 

1.При посещении мероприятий верхнюю одежду оставляй в гардеробе. 

2.На мероприятие приходи в праздничной одежде, причесанным в сменной обуви. 

3.Приходи без опозданий, спокойно, не мешая окружающим, займи место в зале. 

4.В зале не разговаривай, не кричи, не толкайся, не старайся опередить соседа. 

5.В ожидании мероприятия проявляй терпение. 

6.Как только объявят о начале представления, внимательно смотри и слушай. 

7.Не покидай зал не переходи с места на место до окончания мероприятия.  

8.Не смейся, если на сцене что-то не ладится, возникла какая –то неловкость (например, 

если выступающий забыл текст или споткнулся). 

9.Не забудь поаплодировать. 

10.Если выступаешь на сцене, готовься к выходу заранее и на сцену поднимайся из-за 

кулис. 

11.После своего выступления прояви уважение ко всем, кто выступает, и будь до конца 

мероприятия в зале. 

12.После окончания, не толкайся, выйди из зала спокойно. 
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Приложение №17 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №16 

по технике безопасности для обучающихся при работе с колющими, 

режущими инструментами и приспособлениями (ножницами, канцелярским ножом, 

иглами,циркулем,шилом,ножовкой и др.) 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями 

допускаются подростки, изучившие правила по технике безопасности и правила 

пользования электроустановками. 

1.2. На занятиях выполнять только порученную педагогом работу. 

1.3. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности инструментов и 

приспособлений. Обо всех неисправностях необходимо сообщать педагогу и не 

приступать к работе до устранения этих нарушений. 

1.4. Замену инструментов и приспособлений производит педагог. 

1.5. Во время работы оборудования не допускается его чистка, смазка и ремонт. 

1.6. Хранить ручной инструмент в сумках или специальных ящиках, где отведено 

место каждому инструменту. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. До начала работы прослушать инструктаж педагога по технике безопасности, 

2.2. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать 

их в исправном состоянии. 

2.3. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, 

фартук, рукавицы. 

2.4. Проверить достаточность освещения на рабочем месте. 

3. Техника безопасности во время работы 
3.1.  Содержать  рабочее  место  в  чистоте,  не допускать  загромождения  рабочего  

местапосторонними предметами, которые не используются в работе в данное время. 

3.2. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 

3.3. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на 

столе острым концом от себя. 

 

4. Правила безопасности работы с колющими, режущими инструментами: 

 

Правила безопасной работы с ножницами 

1. Во время работы быть внимательным, не отвлекайся и не отвлекай других. 

2. Храни ножницы в определенном месте, клади их сомкнутыми острыми концами от 

себя. 

3. Не работай тупыми ножницами и ножницами с ослабленным шарнирным 

креплением. 

4. Во время резания придерживай материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия ножниц. 

5. Передавайте ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

6. Нельзя резать на ходу. 
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7. При работе с ножницами необходимо следить за движением и положением лезвий во 

время работы. 

 

Правила безопасной работы с канцелярским ножом 
1. Выдвигай небольшую часть лезвия. 

2. Работай канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держи нож одной рукой, а второй — материал с которым 

работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть спрятано 

вовнутрь. 

 

Правила безопасной работы со швейной иглой 
1. Храни иглу всегда в игольнице. 

2. Не оставляй иглу на рабочем месте без нитки. 

3. Передавай иглу только в игольнице и с ниткой. 

4. Не бери иглу в рот и не играй с иглой. 

5. Не втыкай иглу в одежду. 

6. До и после работы проверь количество игл. 

7. Храни игольницу с иголками только в одном и том же месте. 

8. Не отвлекайся во время работы с иглой. 

 

Правила безопасной работы с иглой для фелтинга, вязальным крючком, 

булавками, спицами 

1. Храните иглы, булавки, спицы и крючки в определённом месте (специальной 

коробке, подушечке и т. д.), не оставляйте их на рабочем месте, ни в коем случае не 

берите иголку, булавки в рот и не вкалывайте их в одежду. Не оставляйте иголку и 

булавки в изделии. 

2. Используйте инструменты только по назначению. 

3. При необходимости используйте наперсток. 

4. Не используйте в работе ржавые иглы и булавки. 

5. Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в направлении от себя. 

6. Куски сломанных иголок или булавок собирайте и выбрасывайте, завернув в бумагу. 

7. При работе со спицами держите их не ближе, чем 35 сантиметров от глаз. 

 

Правила безопасной работы с шилом и циркулем 

1. Работай только с исправным инструментом! 

2. Храни инструменты в безопасном месте. 

3. Будь внимателен! Не порань руку, придерживающую картон или любой другой 

материал. 

4. Шило держи так, чтобы ручка упиралась в середину ладони, а указательный палец 

лежал вдоль металлического стержня. 

5. Работай шилом только на подкладной доске. 

6. При работе шило направлять острием от себя. 

7. Делай прокол, осторожно вращая ручку вправо и лево. Сильно не нажимай. 

8. Не пользуйся шилом не по назначению. 

9. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе 

острым концом от себя. 

10.При работе с циркулем не оставлять циркуль в раскрытом виде, не держать циркуль 

вверх концами. 

 

Правила безопасной работы с ножовкой 

1. Пилы (ножовки поперечные, лучковые и т.п.) должны быть правильно разведены и 

хорошо заточены. 

2. Пилить лучковой пилой зубьями от себя. 
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3. Не допускать резких движений в процессе работы, не держать левую руку близко к 

полотну. 

4. Не сдувать опилки, не сметать их рукой. Пользуйся щеткой. 

5. Не нажимать сильно на полотно при резании и ослаблять нажим в конце работы. 

6. Класть ножовку на верстак полотном от себя. 

 

Правила безопасной работы рубанком 

1. При работе рубанком, фуганком надежно закрепить заготовку на верстаке. 

2. Работать рубанком с остро наточенным ножом. 

3. Остроту лезвия нельзя проверять пальцем. 

4. Забитый стружкой мешок очищать небольшим клином древесины. 

5. При перерывах в работе рубанок положить на стол лезвием ножа от себя. 

 

5.Запрещается: 

работать на неисправном оборудовании, неисправными инструментами; 

размахивать, кидать на пол колющие и режущие предметы; 

- оставлять колющие и режущие инструменты и приспособления без присмотра, хотя 

бы на самое короткое время. 

 

6.Требования безопасности при аварийных ситуациях 

 

4.1. Если произошел несчастный случай или работающий почувствовал 

недомогание, то следует прекратить работу, сохранить обстановку места происшествия, 

если это не угрожает окружающим, сообщить педагогу о случившемся. 

4.2. При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу и покинуть 

помещение. 

4.3. При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить 

педагогу и покинуть помещение. 
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Приложение №18 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №17  

по технике безопасности для обучающихся 

при работе с жидкими веществами (лаками,красками,растворителями,клеем) 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с лаками, красками, растворителями, клеем допускаются подростки, 

изучившие правила по технике безопасности и правила пользования огнеопасными 

жидкими веществами. 

1.2. На занятиях выполнять только порученную педагогом работу. 

1.3. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности емкостей, в которых 

находятся лаки, краски, растворители или клей. 

1.4. Обо всех неисправностях (утечках) необходимо сообщать педагогу и не приступать к 

работе до устранения этих нарушений. 

1.5. Хранить лаки, краски, растворители, клей в плотно закрытой таре, предохранять от 

влаги, действия тепла, прямых солнечных лучей. 

1.6. При работе и по окончании работы необходимо проветривать помещение. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. До начала работы прослушать инструктаж педагога по технике безопасности. 

2.2. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в 

исправном состоянии. 

2.3. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, фартук. 

2.4. Проверить достаточность освещения на рабочем месте. 

3. Техника безопасности во время работы 

3.1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места 

посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время. 

3.2. При работе с лаками, красками, растворителями, клеем использовать индивидуальные 

средства защиты кожных покровов. 

3.3. При работе с клеем стол закрывать клеенкой. 

3.4. Банку с клеем (краской, лаком) необходимо ставить прямо перед собой в стороне от 

материалов и инструментов. 

3.5. Избегать попадания клея в глаза, рот, на слизистые носа. 

3.6. При попадании клея в глаза промыть их водой. 

3.7. При работе с клеем для рук использовать влажную тряпку. 

3.8. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 

3.9. Использовать жидкие вещества по назначению. 

3.10. По окончании работы лаки, растворители, клей закрыть, вымыть кисть для клея 

(краски, лака), вымыть посуду (или выбросить), проветрить помещение. 

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях 
4.1. При утечке и разливе лаков, краски, клея и других веществ не прикасаться к 

пролитому веществу, немедленно сообщить педагогу. 

4.2. При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен 

отключить электрооборудование из сети (розетки), и покинуть помещение. 

4.3. При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить педагогу, 

который должен отключить электроприбор из сети, и покинуть помещение. 
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Приложение №19 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №18 

по технике безопасности для обучающихся при работе с электронагревательными 

приборами (паяльником, выжигателями, утюгами, электролобзиками и др.) 

 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе с электронагревательными приборами допускаются подростки, 

изучившиеправила по технике безопасности и правила пользования электроустановками. 

1.2. Выполнять только порученную педагогом работу. 

1.3. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности электрического 

провода. Обо всех неисправностях необходимо сообщать педагогу и не приступать к 

работе до устранения этих нарушений. 

1.4. Замену деталей, ремонт электроприбора производит только педагог. 

1.5. Во время работы оборудования не допускается его чистка и ремонт. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. До начала работы выслушивать инструктаж педагога по технике безопасности. 

2.2. Перед началом работы необходимо проверить исправность электрического 

провода. 

2.3. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать 

их в исправном состоянии. 

2.4. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, 

фартук, нарукавники. 

2.5. Проверить достаточность освещения на рабочем месте. 

2.6. Включать и выключать приборы сухими руками, берясь за корпус вилки. 

3. Техника безопасности во время работы 

3.1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места 

посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время. 

3.2. Все работы по ремонту, замене деталей электроприбора производит педагог 

только после выключения электроприбора из сети. 

3.3. Электронагревательный прибор включать в сеть 220 вольт. 

3.4. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других. 

3.5. Во время работы не наклоняться близко к электронагревательному прибору. 

3.6. Запрещается: 

- работать неисправными инструментами, электронагревательными приборами; 

- ставить посторонние предметы на горячие электроприборы; 

- во избежание ожогов запрещается касаться руками и металлическими предметами 

нагревательного элемента включенного электроприбора; 

- передавать что-либо через работающий электронагревательный прибор; 

- оставлять утюг на ткани; 

- оставлять включенный электронагревательный прибор без надзора, хотя бы на 

самое короткое время. 

3.7. Необходимо выключать электронагревательный прибор при перерывах в 

работе.  

3.8. Устанавливать положение терморегулятора утюга при выключенном из 

сети электронагревательном приборе. 
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3.9. Утюжку изделий производить в присутствии педагога. 

3.10. Следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура. 

3.11. Утюг должен находиться на специальной подставке из огнеупорного 

материала. 

3.12. При работе с электронагревательными приборами (выпечке, варке, жарке и др.) 

пользоваться подставками и прихватками, рукавицами. 

3.13. При работе электровыжигателем: 

- через 30 минут работы отключать прибор для охлаждения; 

- укладывать прибор в корпус после остывания пера; 

- не допускать соприкосновения нагретого пера со шнуром питания; 

- запрещается производить ремонт нагревательного пера или его замену, если 

прибор находится под напряжением. 

3.14. При работе с электроприбором для выпиливания: 

- запрещается включать его в сеть постоянного тока; 

- перед каждым пуском оборудования в работу нужно убедиться, что пуск прибора 

никому не угрожает опасностью; 

- электроприбор для выпиливания запрещается включать при снятой крышке; 

- необходимо оберегать присоединительный шнур от механических повреждений; 

- очистку электроприбора от опилок и грязи производить при полном отключении из 

сети. 

3.15. По окончании работы выключить электроприбор и навести порядок на рабочем 

месте. 

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях 

4.1. При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен 

отключить электрооборудование из сети (розетки), покинуть помещение. 

4.2. При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить 

педагогу, который должен отключить электроприбор из сети, покинуть помещение. 
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Приложение №20 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  
безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 
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Инструкция №19 

по технике безопасности для обучающихся при работе  

на электрической швейной машине 

1.Общие требования безопасности 
1.1. К работе на швейной машине допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж 

по охране труда. 
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. Обучающиеся обязаны соблюдать правила электробезопасности, пожарной 

безопасности. 
1.4. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.5. В кабинете запрещено: 

- самостоятельно включать электроприборы;

 - без разрешения педагога открывать форточки и окна;

 - без разрешения педагога передвигать учебные столы и стулья;

 приносить на занятие посторонние предметы, которые будут мешать занятию.

1.6. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 
 

2.Требования безопасности перед началом работы 
2.1.При работе на швейной машине необходимо строго соблюдать правила 

безопасности,санитарии и личной гигиены: 
- Свет должен падать на рабочую поверхность с левой стороны.

 - Сидеть за машиной надо прямо, на всей поверхности стула, слегка наклонив 

корпус и голову вперед.

 - Стул должен стоять против иглы машины.

 -Расстояние между работающим и столом должно составлять 10-15 см, а 

расстояние от глаз до обрабатываемого предмета должно быть 30-40 см.

 -Кисти рук располагают на платформе машины, локти – на одном уровне со 

столом.

 - Ноги должны опираться всей ступней на пол.

 
3.Требования безопасности во время работы 

3.1. Работу можно начинать только с разрешения педагога. 
3.2. Располагай инструменты и материалы на рабочем месте в порядке, указанном 

педагогом. 
3.3. Не класть ножницы и другие инструменты около вращающихся частей машины. 
3.4. Перед работой проверять, не осталось ли в изделии булавок или игл. 
3.5. Не наклоняться близко к движущимся и вращающимся частям машины. 
3.6. Следить за правильным положением рук, ног, корпуса. 
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3.7. При включении электродвигателя машины в электрическую сеть и выключении 

браться только за корпус вилки шнура. 
3.8. Осторожно обращаться с пускорегулирующей педалью, нажимать на нее плавно, 

без рывков. 
3.9. Маховое колесо вращать только на себя. 
3.10. Толщину нитей  и иглы подбирать в соответствии с тканью. 
3.11. Проверять степень натяжения верхней нити, величину стежка, вид машинной 

строчки. 
3.12. Заправлять нити в точном соответствии с инструкцией к швейной машине. 
3.13. Не допускать работу швейной машины, когда ткань сошла с зубцов ее рейки. 
3.14. По окончании машинного шва поднимать иглу и лапку, отодвигать ткань в 

сторону, подтягивать нити и обрезать их, используя нож, расположенный на рукаве 

швейной машины. 

3.15. Когда педагог обращается к тебе, приостанови работу и выслушай его. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При неисправности оборудования, инструмента немедленно прекратить работу и 

сообщить об этом педагогу. 

4.2.  При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить об этом педагогу 

4.3. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом педагогу для оказания первой помощи. 
 

5.Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Выключить швейную машину. 

5.2 Провести уборку рабочего места. 
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Приложение №21 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  
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Инструкция №20 

по технике безопасности для обучающихся 

при работе за компьютером, ноутбуком 
  

1. Общие положения 
1.1. К работе за компьютером допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по 

технике безопасности, соблюдающие указания педагога. 

1.2. Необходимо неукоснительно соблюдать правила по технике безопасности. 

Нарушение этих правил может привести к поражению электрическим током, вызвать 

возгорание. 

1.3. При эксплуатации необходимо остерегаться: 

-поражения электрическим током; 

- механических повреждений, травм. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1. Не входить в кабинет в верхней одежде, головных уборах, грязной обуви, с 

громоздкими предметами. Передвигаться в кабинете спокойно, не торопясь. 

2.2. Работать разрешается только на том компьютере, который выделен на данное 

занятие. 

2.3. Не разговаривать громко, не шуметь, не отвлекать других учащихся. 

2.4. Перед началом работы необходимо убедиться в отсутствии видимых 

повреждений оборудования на рабочем месте. 

2.5. Напряжение в сети кабинета включается и выключается только 

преподавателем.  

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. С техникой нужно обращаться бережно, на клавиатуре работать не спеша, 

клавиши нажимать нежно. 

3.2. При появлении изменений в функционировании аппаратуры, 

самопроизвольного ее отключения необходимо немедленно прекратить работу и 

сообщить об этом педагогу. 

3.3. Контролировать расстояние до экрана и правильную осанку: 

3.3.1. Голова балансирует на шее, не наклонена вперед или назад. Экран 

компьютера должен располагаться примерно на 15 градусов ниже уровня глаз. 

3.3.2. Спина прямая, плечи назад, но расслаблены. 

3.3.3. Руки близко к телу и расслаблены, 

3.3.4. Предплечья стоят на столе, с локтями формируют по меньшей мере 90-

градусный угол. 

3.3.5. Руки почти вровень с предплечьем, с небольшим изгибом запястья. 

3.3.6. Ноги стоят на полу или подставке для ног, угол под коленом - 90 градусов. 

Не подворачивать ноги под стул. 

3.3.7. Расстояние до монитора должно быть не меньше 50 см. 

3.3.8. Время, проводимое за компьютером бед отрыва, не должно превышать 25 

минут. 

3.3.9. Необходимо регулярно делать разминку для глаз, шеи, рук, спины. 

3.3.10. Взгляд должен быть направлен в середину экрана. 
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3.4. Не допускать работы на максимальной яркости экрана дисплея. 

3.5. Запрещается. 

- Эксплуатировать неисправную технику. 

- При включенном напряжении сети отключать, подключать кабели, соединяющие 

различные устройства компьютера. 

- Работать с открытыми кожухами устройств компьютера. 

- Касаться экрана дисплея, тыльной стороны дисплея, разъемов соединительных кабелей, 

токоведущих частей аппаратуры. 

- Касаться автоматов защиты, пускателей, устройств сигнализации. 

- Во время работы касаться труб, батарей. 

- Самостоятельно устранять неисправность работы клавиатуры. 

- Нажимать на клавиши с усилием или допускать резкие удары. 

- Пользоваться каким-либо предметом при нажатии на клавиши. 

- Передвигать системный блок и дисплей. 

- Загромождать проходы в кабинете сумками, портфелями, стульями. 

- Брать сумки, портфели за рабочее место у компьютера. 

- Быстро передвигаться по кабинету. 

- Класть какие-либо предметы на системный блок, дисплей, клавиатуру. 

- Работать грязными, влажными руками, во влажной одежде. 

- Работать при недостаточном освещении. 

- Работать за дисплеем дольше положенного времени. 

- Запрещается без разрешения педагога включать и выключать компьютер, дисплей. 

- Подключать кабели, разъемы и другую аппаратуру к компьютеру. 

3.6. По окончании работы выполнить действия строго по указанию педагога 

Рекомендуемые упражнения для глаз: 

«Поставьте руку ладонью к себе на расстоянии 20 см от глаз и внимательно 

рассматривайте ее, как бы изучая линии на ладони. Через 20 секунд сместите взгляд так, 

что бы он прошел сквозь пальцы на предметы, которые находятся на расстоянии 5-6 

метров. Через 20 секунд начните упражнение с начала. Продолжайте его в течение 2-3 

минут». 
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Приложение №22 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  
безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 
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Инструкция №21 

по технике безопасности для обучающихся на занятиях хореографии 

  
 1. Общие требования безопасности 

1.1 К занятиям допускаются обучающиеся: 
- прошедшие в начале каждого учебного года медицинский осмотр и предоставившие 

педагогу справку с разрешением врача посещать занятия по хореографии; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие специальную обувь и танцевальную форму, не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям проведения занятий, волосы, собранные резинкой. 
1.2 Обучающийся должен: 

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в кабинет, брать инвентарь и выполнять упражнения с разрешения педагога; 

- бережно относиться к инвентарю и оборудованию и не использовать его не по 

назначению; 

- уважительно относиться ко всем членам танцевальной группы, всем педагогам и 

персоналу; 

- в случае опоздания или прихода раньше на занятия, в танцевальный зал входить 

только с разрешения педагога; 

- в случае пропуска занятия заранее предупредить педагога и сообщить о причине; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 
 

 2.Требования безопасности перед началом занятий 
2.1 Обучающийся должен: 

-переодеться, в тренировочную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся 

(серьги, браслеты, часы и т. д.); 

-убрать из карманов танцевальной формы колющиеся и другие посторонние предметы; 

- под руководством педагога подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятия; 

-в случае плохого самочувствия сообщать об этом педагогу; 

-по команде педагога занять своё место в зале; 
2.2 Обучающемуся категорически запрещается: 

- танцевать около зеркала с предметами (обруч, стул, трость) и бегать около них; 

- садиться и виснуть на балетных станках; 

- сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна. 
 

 3.Требования безопасности во время занятий 
3.1 Обучающийся должен: 

-обращаться к педагогу на Вы, по имени и отчеству; -точно и своевременно выполнять 

задания педагога; 

-качественно выполнять разминочную часть занятия и элементы движений, 

подготавливающие тело к не травмированному правильному исполнению танца; 
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- следовать правилам избежания травм на занятиях 
3.2 Обучающемуся категорически запрещается: 

-кричать и громко разговаривать на занятии; 

- выполнять сложные элементы без страховки, без страховочного выполнения только с 

разрешения педагога и под его присмотром; 

 -танцевать около зеркала с предметами и отрабатывать беговые кроссы, движения, 

элементы вблизи от них. 
 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1 При получении травмы (вывих, надрыв мышц и т.д.) во время занятия, 

пострадавший или очевидец случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу 

для принятия неотложных мер по оказанию первой помощи. 

4.2 С помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 
необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

 

4.3 При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы 
согласно плану эвакуации; 

 5.Требования безопасности по окончании занятий 
5.1 Обучающийся должен: 

- под руководством педагога убрать инвентарь в места его хранения; 
- переодеться в раздевалке; 
- организованно покинуть место проведения занятия. 
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Приложение №23 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

 

Инструкция №22 

по технике безопасности для обучающихся на занятиях декоративно-прикладным и 

изобразительным творчеством 

1.Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям декоративно-прикладным и изобразительным творчеством допускаются 

обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Обучающиеся обязаны соблюдать правила электробезопасности, пожарной 

безопасности. 

1.4. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.5. В кабинете запрещено: 

а) самостоятельно включать электроприборы; 

б) без разрешения педагога открывать форточки и окна; 

в) без разрешения педагога передвигать учебные столы и стулья; 

г) приносить на занятие посторонние предметы, которые будут мешать занятию. 

1.6. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом работы 

2.1. При работе с разными инструментами и материалами необходимо строго 

соблюдать правила безопасности, санитарии и личной гигиены. 

2.2. Разложить инструменты и заготовки в определенном порядке, убрать все лишнее. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Работу можно начинать только с разрешения педагога. 

3.2. Не работай неисправным инструментом, используй инструменты только по 

назначению. 

3.3. Не пользуйся инструментами, правила обращения с которыми не изучены. 

3.4. При работе держи инструмент так, как показывал педагог. 

3.5. Не носи в карманах инструменты (ножницы, шило, иглу и другие). 

3.6. Инструменты и оборудование храни только в предназначенном месте. 

3.7. Располагай инструменты и материалы на рабочем месте в порядке, указанном 

педагогом. 

3.8. Когда педагог обращается к тебе, приостанови работу и выслушай его. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При неисправности оборудования, инструмента немедленно прекратить работу и 

сообщить об этом педагогу. 

4.2.  При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить об этом педагогу 
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4.3. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом педагогу для оказания первой помощи. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Провести уборку рабочего места. 

5.2. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Правила безопасности при работе с различными материалами 

Правила безопасной работы с клеем 
1. При работе с клеем пользуйся кисточкой, если это требуется. 

2. Бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы на данном 

этапе. 

3. Излишки клея убирай мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее. 

4. Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом. 

 

Правила безопасной работы с пластилином 

1. Выбери для работы нужный цвет пластилина. 

2. Отрежь стекой нужное количество пластилина. 

3. Согрей кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал мягким. 

4. По окончанию работы хорошо вытри руки сухой мягкой тряпочкой и только потом 

вымой их с мылом. 

 

Правила безопасной работы с красками и кистями 
1. Бережно относиться к своей работе и инструментам для работы. 

2. Хранить кисти в специальных пеналах. 

3. Баночки с красками и лаками хранить в коробках, во избежание опрокидывания. 

4. Не размахивать рукой с кистью, во избежание нанесения колющих травм соседям. 

5. В случае попадании краски или лака на одежду или открытые участки тела, 

необходимо промыть проточной водой. 

 

Правила безопасной работы с нитками и фурнитурой 
1. Все мелкие детали набора храните в специальных пакетах или коробках; 

2. Во время работы нельзя перекусывать нити зубами или рвать их руками; 

3. Длина нити при шитье не должна превышать длину расстояния до локтя; 

4. При работе с бисером следует использовать неглубокие емкости (н-р блюдце); 

 

Правила безопасности при работе с инструментами 

 

Правила безопасной работы с канцелярским ножом 
1. Выдвигай небольшую часть лезвия. 

2. Работай канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держи нож одной рукой, а второй — материал с которым 

работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть спрятано 

вовнутрь. 

 

Правила безопасной работы с ножницами 
1. Во время работы быть внимательным, не отвлекайся и не отвлекай других. 

2. Храни ножницы в определенном месте, клади их сомкнутыми острыми концами от 

себя. 

3. Не работай тупыми ножницами и ножницами с ослабленным шарнирным 

креплением. 



36 
 

4. Во время резания придерживай материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия ножниц. 

5. Передавайте ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

6. Нельзя резать на ходу. 

7. При работе с ножницами необходимо следить за движением и положением лезвий во 

время работы. 

 

Правила безопасной работы с шилом и циркулем 
1. Работай только с исправным инструментом! 

2. Храни инструменты в безопасном месте. 

3. Будь внимателен! Не порань руку, придерживающую картон или любой другой 

материал. 

4. Шило держи так, чтобы ручка упиралась в середину ладони, а указательный палец 

лежал вдоль металлического стержня. 

5. Работай шилом только на подкладной доске. 

6. При работе шило направлять острием от себя. 

7. Делай прокол, осторожно вращая ручку вправо и лево. Сильно не нажимай. 

8. Не пользуйся шилом не по назначению. 

9. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе 

острым концом от себя. 

10.При работе с циркулем не оставлять циркуль в раскрытом виде, не держать циркуль 

вверх концами. 

 

Правила безопасной работы со швейной иглой 
1. Храни иглу всегда в игольнице. 

2. Не оставляй иглу на рабочем месте без нитки. 

3. Передавай иглу только в игольнице и с ниткой. 

4. Не бери иглу в рот и не играй с иглой. 

5. Не втыкай иглу в одежду. 

6. До и после работы проверь количество игл. 

7. Храни игольницу с иголками только в одном и том же месте. 

8. Не отвлекайся во время работы с иглой. 

 

Правила безопасной работы с иглой для фелтинга, вязальным крючком, 

булавками, спицами 

 

1. Храните иглы, булавки, спицы и крючки в определённом месте (специальной 

коробке, подушечке и т. д.), не оставляйте их на рабочем месте, ни в коем случае не 

берите иголку, булавки в рот и не вкалывайте их в одежду. Не оставляйте иголку и 

булавки в изделии. 

2. Используйте инструменты только по назначению. 

3. При необходимости используйте наперсток. 

4. Не используйте в работе ржавые иглы и булавки. 

5. Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в направлении от себя. 

6. Куски сломанных иголок или булавок собирайте и выбрасывайте, завернув в бумагу. 

7. При работе со спицами держите их не ближе, чем 35 сантиметров от глаз. 
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Приложение №24 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  
безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

 

Инструкция №23 

по технике безопасности для обучающихся на занятиях техническим творчеством 

1.Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям техническим творчеством допускаются обучающиеся, прошедшие 

инструктаж по технике безопасности. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Обучающиеся обязаны соблюдать правила электробезопасности, пожарной 

безопасности. 

1.4. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.5. В кабинете запрещено: 

а) самостоятельно включать электроприборы; 

б) без разрешения педагога открывать форточки и окна; 

в) без разрешения педагога передвигать учебные столы и стулья; 

г) приносить на занятие посторонние предметы, которые будут мешать занятию. 

1.6. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике 

безопасности, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по технике безопасности. 

2.Требования безопасности перед началом работы 
2.1. При работе с разными инструментами и материалами необходимо строго 

соблюдать правила безопасности, санитарии и личной гигиены. 

2.2. Разложить инструменты и заготовки в определенном порядке, убрать все лишнее. 

3.Требования безопасности во время работы 

3.1. Работу можно начинать только с разрешения педагога. 

3.2. Не работай неисправным инструментом, используй инструменты только по 

назначению. 

3.3. Не пользуйся инструментами, правила обращения с которыми не изучены. 

3.4. При работе держи инструмент так, как показывал педагог. 

3.5. Не носи в карманах инструменты (ножницы, шило, иглу и другие). 

3.6. Инструменты и оборудование храни только в предназначенном месте. 

3.7. Располагай инструменты и материалы на рабочем месте в порядке, указанном 

руководителем. 

3.8. Когда педагог обращается к тебе, приостанови работу и выслушай его. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При неисправности оборудования, инструмента немедленно прекратить работу и 

сообщить об этом педагогу. 

4.2.  При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить об этом педагогу 

4.3. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом педагогу для оказания первой помощи. 

5.Требования безопасности по окончании работы 
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5.1. Провести уборку рабочего места. 

5.2. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Правила безопасности при работе с различными материалами 

Правила работы с древесиной 
1. Перед работой проверь исправность инструмента. 

2. Запомни! Колющий и режущий инструмент всегда должен быть направлен в 

сторону от руки. 

3. Обрабатывай древесину на верстаке. Нельзя пилить и строгать в руках, на колене. 

4. Пили древесину небольшой ножовкой с мелкими зубьями. 

5. Не сдувай опилки и стружку с верстака, сметай их щеточкой. Береги глаза! 

6. Не строгай древесину против волокон. 

7. Не проверяй качество строгания руками - остерегайся занозы. 

8. Выпиливание выполняй только на специальном приспособлении. 

9. Не допускай перегрева электровыжигателя. 

Правила безопасной работы с клеем 

1. При работе с клеем пользуйся кисточкой, если это требуется. 

2. Бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы на данном 

этапе. 

3. Излишки клея убирай салфеткой, осторожно прижимая ее. 

4. Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом. 

 

Правила безопасности при работе с инструментами 

 

Правила безопасной работы с канцелярским ножом 
1. Выдвигай небольшую часть лезвия. 

2. Работай канцелярским ножом на рабочей доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держи нож одной рукой, а второй — материал с 

которым работаешь. 

4. В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть 

спрятано вовнутрь. 

 

Правила безопасной работы с ножницами 
1. Во время работы быть внимательным, не отвлекайся и не отвлекай других. 

2. Храни ножницы в определенном месте, клади их сомкнутыми острыми концами от 

себя. 

3. Не работай тупыми ножницами и ножницами с ослабленным шарнирным 

креплением. 

4. Во время резания придерживай материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия ножниц. 

5. Передавайте ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

6. Нельзя резать на ходу. 

7. При работе с ножницами необходимо следить за движением и положением лезвий 

во время работы. 

 

Правила безопасной работы с шилом и циркулем 

1. Работай только с исправным инструментом! 

2. Храни инструменты в безопасном месте. 

3. Будь внимателен! Не порань руку, придерживающую картон или любой другой 

материал. 

4. Шило держи так, чтобы ручка упиралась в середину ладони, а указательный палец 

лежал вдоль металлического стержня. 

5. Работай шилом только на подкладной доске. 
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6. При работе шило направлять острием от себя. 

7. Делай прокол, осторожно вращая ручку вправо и лево. Сильно не нажимай. 

8. Не пользуйся шилом не по назначению. 

9. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе 

острым концом от себя. 

10. При работе с циркулем не оставлять циркуль в раскрытом виде, не держать циркуль 

вверх концами. 

 

Правила безопасной работы с лобзиком 

1. Не работай лобзиком, с плохо натянутой пилкой. Зубчики пилки должны быть 

наклонены вниз к ручке. 

2. Работай лобзиком не спеша, закрепив ее на специальном приспособлении. 

3. При распиливании поворачивай фанеру, а не лобзик. 

4. Двигай пилку строго вертикально, перемещая только вверх, вниз, не наклоняя ее в 

сторону. 

5. Во время работы следи за пальцами левой руки (если левша – то за пальцами 

правой руки), не подставляй их под пилку. 

6. Не сдувай опилки. Пользуйся для этого щеткой и совком. 

7. Не пользуйся сломанным лобзиком. 

 

Правила безопасной работы кусачками, плоскогубцами, клещами, 

круглогубцами 
1. Перед работой проверь исправность инструмента. 

2. При работе кусачками не держи проволоку на уровне лица. 

3. Вытаскивай гвозди, не тяни клещи кверху. 

4. При работе не подставляй пальцы левой руки (если левша – то за пальцами правой 

руки) между лезвиями. 

5. Передавай инструмент товарищу ручками вперед в закрытом виде. 

6. После работы клади инструмент на место. 

 

Правила безопасной работы молотком и гвоздями 

1. Перед работой  проверь исправность молотка. 

2. При работе молотком, не делай сильный размах, держи гвоздь так как показывал 

педагог. 

3. Не высыпай гвозди на стол, переноси их в специальной коробке. 

4. Не бери гвозди в рот, не кидай их. 

5. Во время работы, не подставляй пальцы под молоток. 

6. После работы клади инструмент на место. 

 

Правила обращения с электровыжигателем 
1. Перед работой проверь исправность проводов, вилки, ручки, жала выжигателя. 

2. Не оставляй электровыжигатель без присмотра включенным в сеть, так как 

«жало» выжигателя раскалено, что может послужить причиной для возгорания. 

3. Во время работы не касайся жалом выжигателя к легковоспламеняемым 

материалам, проводам, телу. 

4. Периодически отключай выжигатель от сети для его охлаждения. 

5. После работы отключи выжигатель, дай ему остыть, а потом убери на место. 
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Приложение №25 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №24 

по технике безопасности для обучающихся при работе на сверлильном станке 

 

1. Опасности в работе 

1.1. Ранение глаз отлетающей стружкой при сверлении металла или отлетающими 

осколками древесины. 

1.2. Ранение рук при плохом закреплении деталей. 

2. До начала работы 

2.1. Правильно надень спецодежду (халат и берет). Застегни манжеты рукавов на 

пуговицы. 

2.2. Проверь надежность крепления защитного кожуха ременной передачи. 

2.3. Осмотри надежность присоединения защитного заземления (зануления) к 

корпусу стенка и электродвигателю. 

2.4. Надежно закрепи сверло в патроне. 

2.5. Проверь исправность пусковой аппаратуры путем включения и выключения 

кнопок и работу станка на холостом ходу. 

2.6. Прочно закрепи деталь и машинных тисках или кондукторах, установленных на 

столе станка. 

2.7. Запрещается при сверлении поддерживать руками незакрепленную деталь. 

2.8. Перед сверлением металлической заготовки необходимо накернить центры 

отверстия. 

2.9. Деревянные заготовки в месте сверления накалываются шилом. 

2.10. Надень защитные очки. 

2.11. Неисправности станка устрани до начала работы. Если неисправность 

обнаружится в процессе работы или будет замечено ослабление крепежных болтов, 

планок и прокладок, останови станок и устрани неполадки. 

 

3. Во время работы 

3.1. Нельзя пользоваться сверлами с изношенными хвостовиками. 

3.2. Сверло к детали надо подавать плавно, без рывков после того, как шпиндель 

станка набрал полную скорость. 

3.3. В конце сверления необходимо особое внимание и осторожность. При выходе 

стерла из материала заготовки нужно уменьшить подачу. 

3.4. При сверлении деревянных заготовок (деталей) на стол под деталь кладется 

обрезок доски или кусок многослойной фанеры. 

3.5. При прекращении подачи электротока немедленно отключи станок. 

3.6. Перед остановкой станка отведи сверло от детали, после чего выключи мотор. 

3.7. Для предотвращения травм: 

1) Не наклоняй голову близко к станку (сверлу). 

2) Не производи работу в рукавицах. 

3) Не клади посторонние предметы на стол станка. 

4) Не смазывай и не охлаждай сверло с помощью мокрых тряпок. Для 

охлаждения сверла пользуйся специальной кисточкой. 

5) Не тормози руками шпиндель, патрон или сверло. 
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6) Не отходи от станка, не выключив его. 

 

4. По окончании работы 

4.1. Отдели сверло от патрона, положи его на место и сдай станок педагогу. 

4.2. Особое внимание следует обращать на удаление стружки со стола: 

- стружку нужно удалять только щетками или металлическими крючками; 

- запрещается сдувать стружку или убирать ее руками; 

- нельзя выдувать стружку ртом из глухих отверстий, опрокинь деталь или примени 

сжатый воздух или намагниченный стержень. 

4.3. Приведи себя в порядок. 
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Приложение №26 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

   

Инструкция №25 

по технике безопасности для обучающихся при работе 

на токарном станке по древесине 

1.Опасности в работе 

1.1. Ранение глаз отлетающими осколками древесины. 

1.2. Ранение рук при прикосновении к вращающейся обрабатываемой заготовке. 

1.3. Ранение рук при неправильном обращении с резцом. 

1.4. Ранение осколками плохо склеенной древесины, косослойной, сучковатой 

поверхностью. 

2. До начала работы 
2.1. Правильно надень спецодежду (халат и берет). 
2.2. Проверь надежность крепления защитного кожуха ременной передачи. 
2.3. Осмотри надежность присоединения защитного заземления (зануления) к 

корпусу 
стенка и электродвигателю. 

2.4. Убери со станка все посторонние предметы, инструменты разложи в 

установленные места. 

2.5. Проверь, нет ли в заготовке сучков, трещин, обстрогай заготовку до нужной 

формы, заценкуй заготовку, после чего надежно закрепи ее на станке. 

2.6. Установи подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и закрепи его 

на высоте центровой линии заготовки. 

2.7. Проверь исправность режущего инструмента и правильность его заточки. 

2.8. Проверь исправность пусковой аппаратуры путем включения и выключения 

кнопок, а также работу станка на холостом ходу. 

2.9. Перед началом работы надень защитные очки. 

3. Во время работы 
3.1. Подачу режущего инструмента на материал следует производить только 

после того, как рабочий вал наберет полное число оборотов. Подача инструмента 

должка быть плавной, без сильного нажима. 

3.2. Своевременно двигай подручник к обрабатываемой детали, не допускай 

увеличения зазора. 

3.3. В случае прекращения подачи электроэнергии немедленно выключи станок. 

3.4. Для предотвращения травм: 

1) Не наклоняй голову к станку. 
2) Не принимай и передавай предметы через работающий станок. 
3) Не замеряй обрабатываемую деталь до полной остановки станка. 
4) Не останавливай станок путем торможения обрабатываемой детали рукой. 
5) Не отходи от станка, не выключив его. 

4. По окончании работы 
4.1. Уложи на сноп места все инструменты. 
4.2. При помощи щетки смети со станка стружку. Нельзя ее сдувать или удалять 

рукой. 
4.3. Сдай станок педагогу. 
4.4. Приведи себя в порядок. 
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Приложение №27 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

 

Инструкция №26 

по технике безопасности для обучающихся при работе на фрезерном станке 

 

1. Общие требования охраны труда 
1.1.К самостоятельной работе на фрезерном станке допускаются лица в возрасте не 

моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по технике 

безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

К работе на фрезерном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера) 

допускаются учащиеся с 7 класса, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3.При работе на фрезерном станке возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 
-    отсутствие ограждения приводных ремней и защитного экрана; 

-    ранения рук вращающимися частями станка, обрабатываемой деталью или фрезой; 

-    поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов; 

-    наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы; 

-    неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4.При работе на фрезерном станке должны использоваться следующая спецодежда и 

индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На 

полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым 

ковриком. 

1.5.В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов 

и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6.Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть 

обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим 

пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 

администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить 

работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

1.8.     Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2.Проверить наличие и надежность крепления защитного ограждения приводных ремней 

и соединения защитного заземления с корпусом станка. 
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2.3.Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на 

тумбочке или на особом приспособлении, убрать все лишнее. 

 2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ убрать на отведенное место. 

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу. 

2.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

        3. Требования охраны труда во время работы 

3,1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения 

стружки.   

3.2. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали. 

3.3.Не передавать и не принимать какие-либо предметы через вращающиеся или 

движущиеся части станка. 

3.4.Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент и 

заготовки. 

3.5.Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать стружку 

до полной остановки станка. 

3.6.Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных 

концов. 

 3.7. Не останавливать станок путем торможения вращающейся фрезы рукой. 

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке фрезы, а также при 

неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезу от 

обрабатываемой детали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, 

мастеру). 

 4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и 

приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем 

или песком. 

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), 

который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить 

его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1.Отвести фрезу от обрабатываемой детали и выключить станок. 

5.2.Убрать стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее 

рукой. 

5.3.Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с 

крышкой. 

5.4.Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.5.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.6.Проветрить помещение учебной мастерской. 
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Приложение №28 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №27 

по технике безопасности для обучающихся при езде на велосипеде 

Велосипед – основные правила безопасности 

С установлением теплых и солнечных дней увеличивается количество детей, 

подростков и взрослых, использующих двухколесные транспортные средства для 

передвижения и катания на улицах, дорогах, парках города Москвы. К сожалению, 

статистика свидетельствует о ежегодном травмировании детей при езде на велосипедах. 

Чтобы избежать этого, необходимо велосипедисту не только знать правила дорожного 

движения и правила использования велосипеда, но и выполнять эти правила. В 

общепринятых правилах дорожного движения есть раздел, посвященный езде на 

велосипеде. Итак, необходимо запомнить, что детям до 14 лет ездить на велосипеде по 

дорогам и улицам запрещено! Почти все это знают, но не все это правило выполняют. 

Есть еще одно правило, которым многие пренебрегают – езда на велосипеде внутри 

дворов, там, где разрешено движение автомобилей. Необходимо помнить, что тем, кому 

не исполнилось 14 лет можно ездить на велосипеде по специальным велосипедным 

дорожкам и закрытым для транспортных средств площадкам.  

Велосипед - транспортное средство, следовательно, к нему относятся пункты правил 

дорожного движения, относящиеся к транспортным средствам. Пешеход – лицо, 

находящееся вне транспортного средства на дороге, либо на пешеходной или 

велопешеходной дорожке. К пешеходам приравниваются лица, ведущие велосипед. 

Водитель велосипеда не является пешеходом во время движения. Все велосипедисты 

должны знать правила дорожного движения для транспортных средств и пешеходов. 

Большая часть правил дорожного движения распространяется на велосипедистов, 

особенно раздел № 24 «Правил дорожного движения». 

Основные правила для тех, кто пользуется велосипедом. 

1.Техническое состояние велосипеда 

Водитель транспортного средства обязан: 

- перед выездом проверить и в пути обеспечить исправное техническое состояние 

транспортного средства в соответствии с «Основными положениями по допуску 

транспортных средств к эксплуатации» и обязанностями должностных лиц по 

обеспечению безопасности дорожного движения; 

- запрещено движение велосипеда, у которого есть неисправности рабочей тормозной 

системы или рулевого управления. 

2.Сигналы поворота 

Водитель обязан: 

- перед началом движения, перестроением, поворотом (разворотом) и остановкой подавать 

сигналы световыми указателями поворота соответствующего направления, а если они 

отсутствуют или неисправны – рукой; 

- при выполнении маневра не должны создаваться опасность для движения, а также 

помехи другим участникам дорожного движения; 
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- сигналу левого поворота (разворота) соответствует вытянутая в сторону левая рука, либо 

правая, вытянутая в сторону и согнутая в локте под прямым углом вверх, опущенная вниз 

левая рука означает остановку; 

- сигналу правого поворота соответствует вытянутая в сторону правая рука либо левая, 

вытянутая в сторону и согнутая в локте под прямым углом вверх; 

- сигнал торможения подается поднятой вверх левой или правой рукой; 

 
- водитель велосипеда должен подавать сигналы поворота перед началом движения, 

перестроением, поворотом и остановкой. Поскольку световыми указателями поворота 

велосипеды не оборудуются, сигналы необходимо подавать рукой. 

При использовании этого правила может показаться, что выполнение данного маневра 

может вызвать затруднения или проблемы, однако на практике это не так. Достаточно 

лишь немного потренироваться на ровной поверхности. 

Обратите внимание, что во время подачи сигнала поворота нельзя, во-первых, нажимать 

на ручку тормоза, во-вторых, въезжать в ямы. И то и другое может привести к падению. 

В процессе езды на велосипеде важно научиться ездить медленно. Не стоит удивляться, 

именно - медленно. Ведь в нашем городе не всегда удаётся ездить быстро. Да и за 

городом, на пересечённой местности или в лесу также необходимо ездить не спеша. И еще 

надо знать, что удерживать равновесие на велосипеде тем труднее, чем медленнее ты 

едешь. 

Основные рекомендации по правилам безопасности при езде на велосипеде 

1. Всегда надевайте шлем при езде на велосипеде. Использование шлема защитит Вас от 

травм головы. Шлем должен соответствовать стандартам безопасности и быть удобным. 

2. Рекомендуется надевать защитные очки и специальную велоодежду. 

3. Никогда не слушайте плеер или радиоприёмник через наушники во время езды. Это 

отвлекает вас от происходящего на дороге, что может быть очень опасно. 

4. Участник движения, управляющий транспортным средством, обязан выполнять все 

требования правил дорожного движения, подчиняться сигналам светофоров, требованиям 

дорожной разметки, дорожных знаков. 5.Всегда контролируйте скорость движения. 

Скорость движения должна зависеть от состояния дороги и опыта велосипедиста. 

6. Правильно подавайте сигналы рукой при повороте, торможении и остановке. 

7. Держитесь правой стороны дороги, никогда не пользуйтесь полосой встречного 

движения. 

8. Не катайтесь вдвоём на велосипеде (геометрия рамы которого и компоненты не 

предназначены для удвоенной нагрузки). 

9. Всегда внимательно следите за дорогой: рытвины, решётки водостока, мягкие и 

глубокие обочины могут стать причиной аварий и, как следствие, травм. Преодолевать 

железнодорожное полотно или решётки водостока нужно осторожно, направляя 

велосипед под углом 90°. 

10. На автодорогах нужно быть особенно внимательным. Нельзя забывать о том, что 

велосипедисты менее заметны на дороге, чем автомобили и мотоциклисты. 

Использование габаритных сигналов, звонков и велоодежды со специальными 

отражающими полосками снизит возможность опасных ситуаций на дороге. 

11. Всегда соблюдайте необходимую для остановки дистанцию до подвижного или 

неподвижного объекта. 
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12. Не следует ездить, не придерживая руль руками. Лучше использовать грипсы (ручки 

на руле), которые помогут предотвратить потерю управления велосипедом даже при 

малейших неровностях дорог. 

13. Следует избегать использования предметов, свободно свисающих с руля, т.к. они 

могут попасть в спицы или спровоцировать непрогнозируемый поворот руля. 

14. Несколько велосипедистов должны двигаться в колонну по одному. 

15. Не следует ездить на велосипеде после приема медикаментов, нарушающих 

координацию движений или влияющих на скорость реакции. 

16. Категорически запрещается цепляться за любое проезжающее мимо транспортное 

средство - это очень опасно! 

17. Не стоит демонстрировать другим свою «ловкость» и ездить на велосипеде, держась за 

руль одной рукой или совсем «без рук». 

18. Будьте предельно внимательны, так как не все участники дорожного движения 

обладают большим опытом и хорошо знают правила движения велосипедов. 
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Приложение №29 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №28 

по технике безопасности для обучающихся на занятиях по дефиле 

  
 1. Общие требования безопасности 

1.3 К занятиям допускаются обучающиеся: 
- прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

- имеющие сменную обувь и удобную форму, не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям проведения занятий, волосы, собранные резинкой. 
1.4 Обучающийся должен: 

- заходить в кабинет, брать инвентарь и выполнять упражнения с разрешения педагога; 

-бережно относиться к инвентарю и оборудованию и не использовать его не по 

назначению; 

- уважительно относиться ко всем членам  группы, всем педагогам и персоналу; 

- в случае опоздания или прихода раньше на занятия, в актовый зал входить только с 

разрешения педагога; 

- в случае пропуска занятия заранее предупредить педагога и сообщить о причине; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 
 2.Требования безопасности перед началом занятий 

2.3 Обучающийся должен: 

-переодеться, в удобную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся 

(серьги, браслеты, часы и т. д.); 

-убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы; 

- под руководством педагога подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятия; 

-в случае плохого самочувствия сообщать об этом педагогу; 

-по команде педагога занять своё место в зале; 
2.4 Обучающемуся категорически запрещается: 

- передвигаться около зеркала с предметами (стул, трость и тд.) и бегать около них; 

- садиться и виснуть на балетных станках; 

- сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна. 

 3.Требования безопасности во время занятий 
3.1 Обучающийся должен: 

-обращаться к педагогу на Вы, по имени и отчеству;  

-точно и своевременно выполнять задания педагога; 

-качественно выполнять разминочную часть занятия и элементы движений, 

подготавливающие тело к не травмированному правильному исполнению дефиле; 

- следовать правилам избежание травм на занятиях 
3.2 Обучающемуся категорически запрещается: 

-кричать и громко разговаривать на занятии; 

- выполнять сложные элементы без страховки, без страховочного выполнения только с 

разрешения педагога и под его присмотром; 

 -передвигаться около зеркала с предметами и отрабатывать беговые кроссы, движения, 

элементы вблизи от них. 
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4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1 При получении травмы (вывих, надрыв мышц и т.д.) во время занятия, 

пострадавший или очевидец случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу 

для принятия неотложных мер по оказанию первой помощи. 

4.2 С помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

4.3 При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации. 

 5.Требования безопасности по окончании занятий 
5.1 Обучающийся должен: 

-под руководством педагога убрать инвентарь в места его хранения; 
- переодеться в раздевалке; 
- организованно покинуть место проведения занятия. 
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Приложение №30 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  
безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №29 

по технике безопасности для обучающихся на занятиях по робототехнике 

 
Общие требования 

К занятиям робототехникой допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1. При проведении занятий по робототехнике необходимо соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка для обучающихся, расписание учебных занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха. 

2. При проведении занятий по робототехнике возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

 поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления корпуса 

электрического прибора) или неисправном электрическом шнуре и электрической 

вилки; 

 нарушение остроты зрения при недостаточной (неправильно организованной) 

освещенности помещения для занятий по робототехнике; 

 заглатывание мелких деталей конструкторов (при использовании зубов и полости 

рта для разборки конструкторов) 

      4. В кабинете для занятий должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

     5. При проведении занятий необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

     6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации учреждения. 

При неисправности технического оборудования прекратить занятия и сообщить об этом 

педагогу. 

    7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок инструкции педагога 

по выполнению заданий и правила личной гигиены. 

    8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

           Требования охраны труда перед началом работы 
1. Провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности 

технического оборудования. 

2. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также 

исправности деталей конструкторов, других технических приборов. 

3. Педагогу провести инструктаж с обучающимися о мерах безопасности при работе с 

техническими средствами обучения, с соответствующей регистрацией в журнале. 
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Требования охраны труда во время работы 

1. Не подключать электрические приборы, компьютеры к электрической сети 

влажными руками. Не выполнять работу с техническими, электрическими 

приборами мокрыми руками. 

2. Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра 

3. Осуществлять сборку конструкторов, следуя инструкции и указаниям педагога 

4. Осуществлять сборку и разборку конструкторов исключительно руками, или 

приборами специально для этого предназначенными. 

5. Категорически запрещается: 

-касаться неизолированных частей электрической цепи при включенном источнике; 

-использовать проводники, имеющие поврежденную изоляцию; 

-оставлять без надзора лабораторный стенд с включенным напряжением; 

-выполнять какие-либо переключения в цепи при включенном напряжении. 

                   

                      Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

1. При плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 

2. При возникновении пожара в учебном кабинете немедленно прекратить занятия, 

эвакуировать обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и 

в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения. 

3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 

об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

               Требования охраны труда по окончании работы 

1.Убедиться в том, что электрические проборы отключены от электричества. 

2.Убедиться в том, что все детали конструктора на месте. 

3.Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
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Приложение №31 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

Инструкция №30 

по правилам поведения для обучающихся в спортивном зале 

I. Общие требования безопасности  
1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, занимающихся  

в спортивном зале. 

2. К занятиям по дополнительной общеобразовательной программе физкультурно-

спортивной направленности допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр  

и инструктаж по технике безопасности. 

3. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой 

подошвой.  

4. Не входить в спортивный зал в верхней одежде. 

5. Соблюдать личную гигиену ( следить за чистотой тела, коротко остригать ногти ). 

6. Не заносить в спортзал портфели и сумки. 

7. Травмоопасность в спортивном зале : 

- при включении электроосвещении ( поражение электротоком ) 

- при несоблюдении ТБ ( травмирование рук, суставов, ушибы ) 

- при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 

2. Не входить в спортивный зал без разрешения педагога. 

3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 

4. Не включать самостоятельно электроосвещение. 

5. Не открывать дверь для проветривания без указания учителя. 

6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя. 

7. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды педагога. 

2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 

3. Перед работой на снарядах протереть их сухой ,чистой тканью . 

4. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 

5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 

6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием педагога. 

7. Соблюдайте дисциплину и порядок на занятие. 

8. Не уходите с занятий без разрешения учителя. 

9. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду 

учащихся. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об 

этом педагогу. 

2. В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 

3. При возникновении аварийных ситуаций, пожара , по указанию педагога быстро, без 

паники, покиньте помещение спортивного зала. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 
1. Выходите из спортзала по команде педагога спокойно, не торопясь. 

2. Вымойте с мылом руки, умойтесь.  

3. Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 
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Инструкция №31 

по технике безопасности для обучающихся при работе с микрофоном 

 

1.Общие требования безопасности 

1.1 К работе с микрофоном допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по 

эксплуатации микрофонов и аксессуаров к ним (шнуры, стойки) в соответствии с 

«Правилами эксплуатации микрофона». 

1.2 Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3 Обучающиеся обязаны соблюдать правила электробезопасности, пожарной 

безопасности. 

1.4 Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.5 Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

2.Требования безопасности перед началом занятий 

2.1 Внимательно выслушать инструктаж по технике безопасности при работе с 

микрофоном. 

2.2 Тщательно следить за эксплуатацией микрофонов и аксессуаров к ним в 

соответствии с «Правилами эксплуатации микрофона». 

 

3.Требования безопасности во время занятий 

3.1. Пользоваться микрофоном и аксессуарами к нему по назначению. 

3.2. Избегать попадания воды, не брать микрофон влажными руками. 

3.3. Не следует стучать по микрофону, издавать в микрофон резкие громкие звуки, дуть 

в него. 

3.4. Не наступать на микрофонный шнур. 

3.5. Не ронять микрофон. 

3.6. Запрещается разбирать микрофон. 

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1При неисправности микрофона прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 

4.2 В случае возгорания, короткого замыкания отключить микрофон из электросети, 

сообщить об этом педагогу. 

4.3 При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством педагога покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

 

5.Требования безопасности по окончании занятий 

5.1 Привести микрофоны и аксессуары к ним в исходное положение. 
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Инструкция №32 

по технике безопасности для обучающимися при проведении культурно-

массовых мероприятий, акций, флэш-мобов на улице 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
1.Данная инструкция разработана и предназначена для обучающихся при проведении 

культурно-массовых мероприятий, акций, флэш-мобов на улице (далее массовых 

мероприятий). 

2. По данной инструкции обучающиеся инструктируются накануне проведения массовых 

мероприятий, но не позднее, чем за один день (целевой инструктаж). 

3.К руководству массовыми мероприятиями допускаются только педагогические 

работники МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района. 

4. К проведению массовых мероприятий допускаются обучающиеся в возрасте не моложе 

7 лет, прошедшие  инструктаж по технике безопасности. 

5. Любые массовые мероприятия должны проводиться в присутствии взрослых (учителей, 

родителей). 

6. Приказом руководителя учреждения назначаются лица, ответственные за проведение 

массового мероприятия. Приказ доводится до сведения ответственных лиц под расписку. 

7. При проведении массовых мероприятий за группой обучающихся закрепляется 1 

руководитель на 10 обучающихся. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ И ВО ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

1. При проведении массовых мероприятий на улице соблюдать инструкцию по технике 

безопасности для пешеходов. 

2. Во время движения к месту проведения массового мероприятия соблюдать 

дисциплину, правила дорожного движения, культуру поведения на улице, не изменять 

установленный маршрут движения. 

3. Во время проведения массового мероприятия соблюдать дисциплину и порядок, 

выполнять указания руководителя группы. Самостоятельно не предпринимать никаких 

действий. 

4. Во время проведения массового мероприятия быть внимательным, самовольно не 

покидать место расположения группы. 

5. Во время проведения массового мероприятия запрещается применять не защищенный 

открытый огонь (факелы, свечи), использовать фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, 

петарды и т.п. 

6. Во время проведения массового мероприятия вести себя уважительно по отношению к 

участникам массового мероприятия, прохожим на улице, ответственным за поддержание 

общественного порядка и безопасности при проведении массового мероприятия. 

7. Бережно относиться к природе, памятникам культуры. 

8. Во время проведения массового мероприятия не вступать в конфликты. В случае 

возникновения эмоционально-конфликтной ситуации обратиться к руководителю группы. 

9. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести к 

созданию экстремальных ситуаций.  
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10. Своевременно информировать руководителя группы об ухудшении состояния 

здоровья или травмах. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 
1. Массовое мероприятие заканчивается проверкой по списку обучающихся в группе. 

2. После окончания массового мероприятия осуществлять организованный выход из  мест 

проведения массового мероприятия. 

3. Во время движения соблюдать дисциплину, соблюдать правила дорожного движения, 

культуру поведения на улице, не изменять установленный маршрут движения. 
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Приложение №34 
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Инструкция №33 

по технике безопасности для обучающихся при массовых мероприятиях на базе 

других учреждений 

 

1. Общие положения инструкции при массовых мероприятиях в других учреждениях 

1.1. Настоящая инструкция разработана для обучающихся во время пребывания их в 

общественных местах проведения массовых мероприятий на базе других учреждений. 

1.2. Все участники учебно-воспитательного процесса должны знать правила оказания 

первой (доврачебной) помощи при характерных повреждениях. 

2. Требования безопасности перед посещением массового мероприятия 

2.1. Перед проведением массовых мероприятий на базе других учебных учреждений 

определить дату, место проведения, схему маршрута к обозначенному учреждению. 

2.2. Повторить правила дорожного движения и правила поведения в общественном 

транспорте, общественных местах. 

2.3. Повторить правила безопасности жизнедеятельности и план эвакуации в 

чрезвычайных ситуациях во время проведения массовых мероприятий с обучающимися на 

базе других учреждений. 

2.4. Следует прибыть за 15 минут до начала мероприятия (за 40 минут, или время 

устанавливается индивидуально в зависимости от подготовки, если вы являетесь 

участников этого мероприятия) и сообщить педагогу  про своё присутствие. Если по 

какой-нибудь причине вы не можете быть на мероприятии, нужно заблаговременно 

предупредить по телефону причину своего отсутствия. 

2.5. Не заходить по одному на территорию, на которой проводится мероприятие, или в 

помещении учреждения к узким, затемненным проходам, углам или туалетных комнат, 

гардероба и др. для предотвращения совершения противоправных действий, насилия над 

детьми. 

2.6. Быть постоянно в поле зрения педагога, избегать столпотворения, обходить его. Если 

вы попали в толпу, ни в коем случае не идите против него. Помните, что небольшая давка 

бывает возле дверей, перед стеной, возле сцены и др. Не приближаться к витринам, 

стенам, стеклянным дверям, к которым вас могут прижать. Если толпа вас схватила – не 

сопротивляйтесь. Глубоко вдохнуть, согнуть руки в локтях и поднять их, чтоб защитить 

грудную клетку. Не держать руки в карманах, не цепляться ни за что руками – там можно 

сломать руку. Если есть возможность, застегнуть одежду. Если у вас что-то упало, ни в 

коем случае не пытайтесь поднять – жизнь дороже. Главное задание в толпе - не упасть. 

Если вас сбили с ног, попробуйте свернуться в клубок и защитить голову руками. При 

любой возможности попробовать встать. 

2.7. При движении в сплошной толпе не напирать на тех, кто идёт впереди – желание 

ускорить движение обычно заканчивается давкой. 

2.8. Перед началом массового мероприятия следует ознакомиться с запасными выходами 

в учреждении, через которые можно осуществить эвакуацию в случае аварийной 

ситуации, а также с общим планом эвакуации из учреждения. 

2.9. Чётко выполнять указания и распоряжения педагога. Без его разрешения нельзя 

заходить или выходить из помещения, территории, на которой происходит мероприятие. 
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3. Требования безопасности во время массового мероприятия 

3.1. Во время проведения массовых мероприятий в других учреждениях следует 

пребывать в определённом педагогом месте, передвигаться по помещению, территории 

без разрешения педагога запрещается. 

3.2. Если на мероприятии вы увидели много пьяных или возбужденных зрителей – 

выйдите до завершения представления или когда все уже разойдутся, чтобы избежать 

правонарушений, опасных травм. 

3.3. Во время проведения массовых мероприятий в других учреждениях следует вести 

себя прилично, не кричать. Внимательно слушать выступающих. 

3.4. Если проводятся развлекательные конкурсы или викторина с залом, не стоит 

соскакивать с места, следует подождать, пока вас не пригласят. 

3.5. Не кричать, не свистеть, не бегать, не прыгать, не создавать травмоопасные ситуации. 

3.6. Категорически запрещено словами, действиями или агрессивным поведением во 

время проведения мероприятия провоцировать других участников, это может привести к 

драке, правонарушениям. 

3.7. Во время мероприятия следует придерживаться правил пожарной безопасности: 

нельзя брать участие в массовом мероприятии детям, одетым в одежду из 

легковоспламеняющихся материалов; категорически запрещено брать с собой на 

мероприятие петарды, бенгальские огни, фейерверки, легковоспламеняющиеся вещества. 

Во время мероприятия не приближаться к электроприборам, музыкальной аппаратуре, 

которые питаются током. 

3.8. За два номера до выступления находится за кулисами сцены.  

4. Требования безопасности после завершения массового мероприятия 

4.1. После завершения массового мероприятия оставить своё место и выйти из помещения 

только по указанию педагога. 

4.2. Запрещено выбегать, толкаться во время выхода из помещения, в котором происходит 

мероприятие, создавать травмоопасные ситуации. 

4.3. Не вступать в контакт с незнакомыми людьми, ни в коем случае не передавать им 

свои вещи (особенно ценные – телефон, украшения и др.), даже если они назвались 

представителями полиции, для предотвращения совершения насилия над детьми или 

преступления. 

4.4. Если мероприятие завершилось поздно, или на рассвете (новогодняя дискотека, 

районный конкурс), обязательна явка родителей, которые вас встречают. После того как 

добрались домой, обязательно сообщить педагогу и сообщить, что с вами все хорошо. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. В случае возникновения аварийной ситуации следует немедленно сообщить педагогу. 

Чётко выполнять указания педагога, не паниковать, не суетиться; никуда не идти от 

руководителя, быть рядом. 

5.2. В случае обнаружения оборванных проводов, не заизолированной проводки, искрения 

проводки, следует немедленно сообщить учителю. 

5.3. Если непредвиденная ситуация выходит из-под контроля взрослых, следует срочно 

связаться со службами экстренной помощи или родными по телефону. 

Помните номера телефонов: 

101 – пожарная охрана; 

102 – полиция; 

103 – скорая медицинская помощь; 

104 – газовая служба. 

5.4. Позвонив специалистам экстренной помощи, нужно сообщить адрес учреждения, в 

котором происходит мероприятие, коротко описать ситуацию, назвать свою фамилию и 

номер телефона. 
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Приложение №35 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №34 

для обучающихся по правилам безопасности пассажиров в общественном транспорте 

 

Безопасность пассажира общественного транспорта 

1. Ожидайте транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

2. При посадке в автобус, троллейбус соблюдайте порядок. Не мешайте другим 

пассажирам. В автобус, троллейбус входите через задние двери. 

3. Находясь в транспорте, не ходите по салону, держитесь за поручень, не 

выглядывайте из окон, не высовывайте руки, не нажимайте без надобности на аварийные 

кнопки. 

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях. 

5. Выходите только через передние двери. Заранее готовьтесь к выходу, пройдя 

вперед. Входя и выходя из транспорта, не спешите и не толкайтесь. 

6. Автобус и троллейбус обходите сзади. Выйдя из автобуса, троллейбуса нужно по 

тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую 

сторону. 
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Приложение №36 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №35 

для обучающихся по правилам безопасности  

на объектах железнодорожного транспорта 

 

1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 м к рельсу. 

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не 

прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле 

электропроводам. 

3. Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь 

при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там где их нет – по настилам 

и в местах, где установлены указатели «Переход через пути». 

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в 

отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или 

вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося 

подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход. 

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через 

автосцепки. 

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и 

звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при 

открытом шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного 

состава. 

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегите 

по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе двух 

метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки; 

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в 

вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной 

платформы, будьте внимательны – не оступитесь и не попадите в зазор между посадочной 

площадкой вагона и платформой. 

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках, 

переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда 

на перегоне не выходите из вагона. 

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, 

берите с собой только самое необходимое. При выходе через боковые двери и аварийные 

выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд. 
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Приложение №37 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №36 

для обучающихся по правилам безопасности  при перевозке обучающихся 

 

1. Общие мероприятия по соблюдению безопасности. 

Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, 

пользующихся автобусными перевозками. 

К поездкам допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности. 

Обучающиеся обязаны выполнять требования педагогического работника Центра, 

либо специально назначенного взрослого из числа родителей по соблюдению порядка и 

правил проезда в автобусе. 

2. Мероприятия по соблюдению безопасности перед началом поездки и во 

время посадки. 

Перед началом поездки обучающиеся обязаны: 

- пройти инструктаж по технике безопасности при поездках; 

- ожидать подхода автобуса в определенном месте сбора, не выходя на проезжую часть 

дороги; 

- соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки; 

- по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников поездки; 

- не выходить навстречу приближающемуся автобусу; 

- после полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, войти в салон, занять 

место для сидения. Первыми в салон автобуса входят самые старшие обучающиеся. Они 

занимают места в дальней от водителя части салона; 

- отрегулировать ремень безопасности и пристегнуться им. 

3. Мероприятия по соблюдению безопасности во время поездки. 

Во время поездки обучающиеся обязаны соблюдать дисциплину и порядок. Обо 

всех недостатках, отмеченных во время поездки, они должны сообщать 

сопровождающему. 

Обучающимся запрещается: 

- загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

- отстегивать ремень безопасности; 

- вставать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком; 

- создавать ложную панику; 

- без необходимости нажимать на сигнальную кнопку; 

- открывать окна, форточки и вентиляционные люки. 

4. Мероприятия по соблюдению безопасности в аварийных ситуациях. 

При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма 

обучающийся обязан сообщить об этом сопровождающему (при необходимости подать 

сигнал при помощи специальной кнопки). 

При возникновении аварийных ситуаций (технической неисправности, пожара и т. 

п.) после остановки автобуса по указанию водителя дети должны под руководством 

сопровождающего лица быстро и без паники покинуть автобус и удалится на безопасное 

расстояние, не выходя при этом на проезжую часть дороги. 
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В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо соблюдать 

спокойствие, без паники выполнять все указания сопровождающих лиц. 

5. Мероприятия по соблюдению безопасности по окончании поездки. 

По окончании поездки обучающийся обязан: 

- после полной остановки автобуса и с разрешения сопровождающего выйти из 

транспортного средства. При этом, первыми выходят обучающиеся, занимающие места у 

выхода из салона; 

- по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников 

поездки; 

- не покидать место высадки до отъезда автобуса. 
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Приложение №38 

 к Положению о порядке проведения инструктажей по технике  

безопасности с обучающимися в МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района 

 

СОГЛАСОВАНА: 

Председатель первичной организации 

Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ 

_________ М.Н.Кардашева 

Протокол от «02» сентября 2019г. №1 

 УТВЕРЖДЕНА: 

Директор МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района 

___________ И.А.Мотина 

Приказ от  «02» сентября 2019г. № 24е 

 

Инструкция №37 

по технике безопасности для обучающихся при работе на учебно-опытном участке 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются обучающиеся  с 1- го класса, 

прошедшие инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья.  

1.2. Учащиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблюл дать правила 

поведения, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на учебно-опытном участке возможно воздействие на учащихся 

следующих опасных и вредных производственных факторов:  

-переноска тяжестей сверх допустимой нормы;  

-травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;  

-травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке 

делянок без использования перчаток;  

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и 

фруктов.  

1.4. При работе учащихся на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации 

учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и 

сообщить об этом руководителю работ.  

1.6. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, 

правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены. 

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не 

затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При 

работе по прополке делянок надеть перчатки. 

2.2. Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря. 

2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохозяйственного 

инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не 

передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не 

направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.  

3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы 

взрослым. Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не 

должна превышать 400-600гр. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, 

гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в 

диаметре меньше, чем для взрослых. 
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3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую 

норму переноски тяжестей для учащихся: 

- для учащихся начальных классов - не более 3 кг; 

- для учащихся 14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши -   6,0 кг.  

15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши -   7,0 кг.  

16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.  

17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0кг. 

3.4.Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а 

также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на. 15 мин. для активного отдыха. 

 3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не 

должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 2 часов, для учащихся 5-7 классов - 3 

часов, для учащихся 8-9 классов - 4 часов, для учащихся 10 классов - 6 часов.  

В свободное от учебы время в течение учебного года продолжительность ежедневной 

работы учащихся уменьшается в 2 раза. 

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и 

пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их 

незащищенными руками. 

3.7. При прополке делянок во избежание порезов рук работать только в перчатках. 

 3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые 

корнеплоды, овоши, фрукты и ягоды.  

3.9. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и 

гербицидами. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1.При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затупления прекратить 

работу и сообщить об этом руководителю работ. 

 4.2. При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, которому оказать 

первую помощь пострадавшему, сообщить администрации учреждения, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь. 

 5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и принять душ. 
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