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РАЗДЕЛ I. 

Комплекс основных характеристик 

Дополнительной общеразвивающей программы 

 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я 

подросток» разработана в соответствии с нормативными документами и 

локальными актами:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г № 678-

р. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

Приказ Главного управления образования и молодежной политики от 

19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи. 

Устав МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района; 

Основная образовательная программа МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района. 

Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих и 

рабочих программах, реализуемых в МБУДО «Центр творчества и отдыха» 

Целинного района. 

Цель данной программы - оказание психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении 

образовательной программы, социальной адаптации посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция и 

развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся.  

  Задачи программы:  

- диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

- формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;  
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- развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, 

агрессивно- защитных реакций, формирование адекватной самооценки, 

развитие коммуникативных способностей). 

Отличительные особенности программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Я подросток» относится к 

психолого-педагогической направленности.  

Практическая значимость программы определяется еѐ практико- 

ориентированным подходом, личным опытом педагога и возможностью 

использования данной программы в системе общего и дополнительного 

образования. 

Социальная значимость программы определена возможностью обучения 

детей разных возрастных категорий и разного социального статуса, в 

сотрудничестве с семей, школой и социальными партерами. 

Предмет: Я подросток  

Вид ДООП: Модифицированная программа – это программа, в основу 

которой положена примерная (типовая) программа либо программа, 

разработанная другим автором, но измененная с учетом особенностей 

образовательной организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и 

временных параметров осуществления деятельности, нестандартности 

индивидуальных результатов. 

Программа по уровню обучения относится к базовой. 

Адресат: данная программа рассчитана на учащихся 9-15 лет. По программе 

занимается группа 8 человек. Группы формируются из школьников разного 

возраста на добровольной внеконкурсной основе. 

Срок и объем: 

Срок освоения программы – 1 год 

Объем – 68 ч. 

Уровень освоения программы – стартовый. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 
 

Режим занятий 

Таблица 1.1.1  

Предмет Стартовый уровень 

Я подросток 2 часа в неделю; 

68 часов в год 
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1.2. Цели и задачи программы 

 

Исходя из особенностей экологической деятельности, специфики 

дополнительной общеразвивающей программы в рамках психологической 

направленности, традиций учреждения, где реализуется программа, и 

особенностей контингента учащихся определены цель и задачи программы. 

 

Цель данной программы - оказание психолого-педагогической помощи обучающимся 

в освоении образовательной программы, социальной адаптации посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция и развитие 

познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся.  

  Задачи программы:  

- диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

- формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;  

- развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, 

агрессивно- защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие 

коммуникативных способностей). 

Содержание программы определяют следующие принципы:  

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

- Системность. взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.  

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению.  

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии.  

Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

- реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с 

образовательным маршрутом ученика;  

- наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих типологии 

отклоняющего развития детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности;  

- учет особенностей развития каждого ребенка;  

- предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций;  

- создание условий по охране и укреплению здоровья детей;  

- формирование мотивационной готовности к обучению;  

- развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, 

восприятие, мышление, речь);  

- развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного 

поведения, умения планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия;  

- совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы;  

- коррекция детско-родительских отношений.  
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1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебный план 
 

Таблица №1 

Учебно-тематический план 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Я подросток» 

(первый год обучения) 

 
№ Разделы и темы программы                          Формы контроля 

                           / аттестации 
Всего 

часов 

 

1 Раздел «Рефлексия собственных личностных 

качеств» 

 

40  

1.1. Развитие внимания (переключение) 

 

2 Фронтальный 
опрос 

1.2. Развитие мышления (синтез) 

 

4 Педагогическое 

наблюдение 

1.3. Развитие мышления (анализ через синтез) 8 Тест  
 

1.4. Самостоятельная творческая работа 

 

16 Игровые задания 

2 Раздел «Рефлексия чувств» 42  

2.1. Развитие пространственных представлений 

 

2 Работа с моделями 
молекул  

2.2. Развитие мышления (гибкость) 

 

2 Педагогическое 
наблюдение 

2.3. Развитие мышления (анализ через синтез) 18 Тест  
 

2.4. Самостоятельная творческая работа учащихся. 

Педагогическое 

наблюдение, анализ творческих работ. 

6 Игровые задания 

3 Раздел «Рефлексия личностных качеств» 

 

 

36  

3.1. Развитие внутреннего плана действия 

 

6 Фронтальный 
опрос 

3.2. Развитие мышления (абстрагирование) 

 

10 Педагогическое 
наблюдение 

3.3.  Развитие мышления (вербальный анализ) 6 Тест  
 

3.4. Проверочная работа по теме 
 

6 Игровые задания 

3.5. Самостоятельная творческая работа. 

Наблюдение и анализ творческих 

работ. 

8 Внешняя оценка работ 
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4 Раздел  

«Рефлексия пространственных представлений» 
 

26  

4.1. Развитие пространственных представлений 
 

2 Педагогическое 
наблюдение 

4.2. Развитие мышления (установление 

закономерностей) 

 

2 Тест  
 

4.3. Развитие мышления (гибкость) 8 Игровые задания 

 Заключительное занятие. 

 

14 Внешняя оценка работ 

 Итого в год 68  
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Содержание программы 

Знакомство. Рефлексия собственных личностных качеств, игры и упражнения, 

направленные на снижение внутреннего напряжения. развитие внимания (переключение), 

мышления (синтез, анализ через синтез). 

Какие мы разные. Рефлексия чувств, развитие пространственных представлений. 

Развитие мышления (гибкость, анализ через синтез). Игры и упражнения. 

Я узнаю себя. Рефлексия личностных качеств. Развитие внутреннего плана действий. 

Развитие мышления (абстрагирование, вербальный анализ). Игры и упражнения. 

Я – ромашка. Рефлексия личностных качеств. развитие мышления (установление 

закономерностей, гибкость). Игры и упражнения. 

Что я чувствую. Рефлексия собственных чувств. Развитие мышления (установление 

закономерностей, установление сходства, противоположности, различия). 

Какие слова легче? Виды вербальных реакций. Развитие внимания (устойчивость), 

мышления (гибкость), вербального мышления. 

Делаем вместе. Развитие внимания (устойчивость в условиях коллективной 

деятельности), вербального мышления (определение понятий), умения различать разные 

формы поведения. Игры и упражнения. 

Сравниваем понятия. Развитие внутреннего плана действий, логического мышления 

(установление отношений между понятиями), эмоциональной сферы. Игры и упражнения. 

Творчество. Развитие воображения, логического мышления (деление понятий). 

Рефлексия собственных личностных качеств. Игры и упражнения, направленные на развитие 

воображения. 

Суждения. Развитие воображения. Развитие логических форм вербального мышления 

(определение видов суждений). Рефлексия личностных качеств. Определение вида суждения. 

Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных процессов. 

Переворот фигур. Развитие пространственных представлений. Развитие мышления 

(установление закономерностей). Развитие логических форм вербального мышления. 

развитие перцептивно-эмоциональной сферы. 

Учимся рассуждать. Развитие внимания, логических форм вербального мышления. 

Тренинг поведения в конфликтных ситуациях. Игры и упражнения, направленные на 

развитие внимания. 
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1.4. Планируемые результаты 

 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

определённых личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):  

 положительное отношение к школе;  

 принятие социальной роли ученика; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи;  

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием; 

 этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

 готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.  

Метапредметные результаты 

Регулятивные : 

 сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

 начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата.  

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. родителей и 

других людей.  

 контролировать своѐ поведение в зависимости от ситуации.  

Познавательные: 
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 выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.  

 использовать элементы причинно-следственного анализа;  

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

 поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;  

 перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные : 

 оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, 

экологических требований;  

 определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  

 конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Основными направлениями работы психологического сопровождения в 

течение всего периода обучения являются. 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 

личности учащихся.  

2. Аналитическая работа.  

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса — проведение 
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школьных  психолого-педагогического консилиума, больших и малых педсоветов, 

обучающих семинаров, совещаний с представителями администрации, педагогами и 

родителями).  

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями.  

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение 

проблем межличностного взаимодействия).  
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9. Развивающие игры для детей. — М.: Физкультура и спорт, 2001.  

10. Рогов Е.И. Настольная книга практического   психолога в образовании. - 

М.: ВЛАДОС, 1995.  

11. Платонов К. К. Занимательная психология. СпПб.: Питер, 2007. – 284с.  

12. Романчук О. И.   Дорога любви. Путеводитель для родителей детей с 

особыми потребностями и тех, кто идет рядом. М.: Генезис, 2010.  

13. Сковронская Л. В. Родительский класс, или Практическое руководство для 

сомневающихся родителей. М.: Генезис, 2014   

14. Тихомирова Л. Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. — 

Ярославль: ТОО «Гринго», 1995.  
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15. Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей детей. Пособие 

для родителей и педагогов. Ярославль, «Академия развития», 2003г. 

16. Улъенкова У. В. Шестилетние дети с задержкой психического развития. — 

М.: Педагогика, 1990.  

17. Шевченко С. Г. Коррекционно-развиваюшее обучение: Организационно-

педагогические аспекты: Метод, пособие для учителей классов коррекционно- 

развивающего обучения. - М.: ВЛАДОС, 1999.  
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