
1 

 

 



2 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной 

программы……………………………………… 

 

3 

1.1. Пояснительная записка………………………………………….. 3 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты…………………………... 5 

1.3. Содержание программы………………………………………..... 6 

2. Комплекс организационно – педагогических условий……………. 7 

2.1. Календарный учебный график………………………………….. 7 

2.2. Условия реализации программы……………………………… 7 

2.3. Формы аттестации………………………………………….….. 8 

3. Список литературы………………………………………………….. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» разработана в соответствии с нормативными документами и 

локальными актами:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г № 

678-р. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

Приказ Главного управления образования и молодежной политики от 

19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ. 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. Санитарные правила СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

Устав МБУДО «Центр творчества и отдыха» Целинного района; 

Основная образовательная программа МБУДО «Центр творчества и 

отдыха» Целинного района. 

Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих и 

рабочих программах, реализуемых в МБУДО «Центр творчества и отдыха» 

Целинного района. 

Актуальность: Шахматы способствуют улучшению внимания 

школьника. Шахматы учат предупреждать и контролировать угрозы 

противника. 

Обучение шахматам даёт положительные результаты уже сегодня, но от 

использования межпредметных связей можно ожидать дополнительного 

эффекта. Эффект будет получен за счёт комплексного представления 

обучающемуся знаний и, как следствие, ускорения развития ученика. 

Специфика шахматной игры позволяет понять основы различных наук на 

шахматном материале. 

Курс шахмат также обеспечивает пропедевтику курса менеджмента, так 

как в процессе игры реализуются функции контроля, планирования и анализа, 
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как и при любом процессе управления. Шахматная партия является цепочкой 

принимаемых обеими сторонами решений, а каждый ход — это аргумент в 

споре двух конфликтующих структур. 

Шахматы являются также удобным материалом для моделирования 

различных процессов. 
Новизна данной программы в том, что она предполагает обучение подростков 

теоретическим знаниям. 

Кружок «Шахматы» реализует социально-гуманитарное направление 

во внеурочной деятельности в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего и среднего общего образования. 

Актуальность данного кружка обусловлена тем, что в школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение позитивным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям.  

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у 

обучающихся многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, волевое управление 

поведением. Обучение игре в шахматы помогает многим ученикам 

некоммуникативного типа проявить свои творческие способности и начать 

общение с людьми, имеющими с ними общие интересы. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим людям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный 

курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. 

Предмет: Шахматы. 

Вид ДООП: Модифицированная программа – это программа, в основу 

которой положена примерная (типовая) программа либо программа, 

разработанная другим автором, но измененная с учетом особенностей 

образовательной организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и 

временных параметров осуществления деятельности, нестандартности 

индивидуальных результатов. 

Образовательная программа имеет социально-педагогическую 

направленность. 
Адресат: Возраст учащихся – 11-15 лет. По программе занимается группа 8 

человек. Группа формируются из школьников разного возраста на 

добровольной внеконкурсной основе. 

Срок и объем: 

Срок освоения программы – 1 год 

Объем – 34 ч. 
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Уровень освоения программы – стартовый. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 

Режим занятий 

Таблица 1.1.1  

Предмет Стартовый уровень 

Шахматы 1 час в неделю; 

34 часа в год 

 

1.2. Цели, задачи, ожидаемые результаты 

 

Цель: - создание  условий для достижения учащимися  необходимого для 

жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных 

способностей и творческого потенциала; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время; 

- развитие мышления школьника во всех его проявлениях — от наглядно 

образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

Задачи:  

 развитие внимания и мотивации школьника; 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 организация общественно-полезной и досуговой 

внеурочной деятельности учащихся; 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

Ожидаемые результаты 

Таблица 1.2.1 

 Стартовый уровень 

Знать - ориентироваться в структуре шахматной доски; 

- использовать при игре обозначение полей линий; 

- использовать ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

- различать основные шахматные понятия (шах, мат, пат, 

выигрыш, ничья, ударность и подвижность фигур, ценность 

фигур, угроза, нападение, защита, три стадии шахматной партии, 

развитие и др.) 

Уметь играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 
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оценивать количество материала каждой из сторон и определять 

наличие материального перевеса; 

планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

определять общую цель и пути её достижения; 

решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном 

материале 

Владеть навыками игры в шахматы. 

 
 

1.3. Содержание программы 

 

Учебно – тематический план 

Таблица 1.3.1 

Тема 

№ 

Наименование темы 

Количество часов 

Формы 

аттестац

ии/контр

оля 

 

Всего 
Теор-

ия 
Прак-тика 

 

1.  Шахматная доска и фигуры  

3 2 1 

Оп

ро

с 

2.  Ходы и взятие фигур 
13 6 7 

Оп

ро

с 

3.  Цель и результат шахматных 

партий. Шах, мат и пат 10 5 5 

Оп

ро

с 

4.  

Запись шахматных ходов 2 1 1 

Оп

ро

с 

5.  

Ценность шахматных фигур. 

Нападение и защита, размен 
2 1 1 

Пр

акт

ич

ес

ко

е 

зад

ан

ие 

6.  Общие принципы 

разыгрывания дебюта 
4 2 2 

Пр

акт

ич

ес
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ко

е 

зад

ан

ие 

 Итого 34 17 17  

 

Содержание программы 
 

1. Шахматная доска и фигуры (3 ч) 

2. Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат. 

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения. 

3. Ходы и взятия фигур (13 ч) 

4. Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и 

подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза,  

нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение 

короля. 

5. Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись 

шахматных позиций. Практическая игра. 

6. Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10 ч) 

7. Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и 

различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на 

мат в один ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между 

понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе 

вечный шах). Правила шахматных соревнований. Шахматные часы. 

8. Запись шахматных ходов (2 ч) 

9. Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. 

Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный 

диктант. 

10. Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч) 

11. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности в 

зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и 

неравноценный размен. Материальный перевес, качество. 

12. Общие принципы разыгрывания дебюта (4 ч) 

13. Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и  

расположение пешек в дебюте. Классификация дебютов. Анализ 

учебных партий. Дебютные ловушки. 

14. Раннее развитие ферзя 

Дебютные ловушки 

 

2. Комплекс организационно – педагогических условий 
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2.1. Календарный – учебный график 

Таблица 2.1.1 

Календарный – учебный график 

Позиции Заполнить с учетом 

срока реализации ДООП 

Количество учебных недель 34 

Количество учебных дней не менее 102 

Продолжительность каникул не менее 30 

Начало учебного года 15.09. 

Окончание учебного года 31.05 

Сроки промежуточной аттестации май 

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1 

 

Аспекты Характеристика 

Материально – техническое 

обеспечение 

- помещение для занятий (учебный 

кабинет); столы, стулья; ноутбук; 

-шахматы 

Информационное обеспечение Интернет ресурсы, печатные 

методические пособия  

Кадровое обеспечение Руководитель курса внеурочной 

деятельности – педагог дополнительного 

образования высшей квалификационной 

категории 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Формы аттестации и контроля: 

- опрос; 

- практическое задание; 

- тренинг; 

- анкетирование; 

- презентация. 

Освоение ДООП сопровождается промежуточной аттестацией по итогам 

освоения программы. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебной Программы. 

Промежуточная аттестация по итогам реализации дополнительной 

общеобразовательной программы состоит из двух частей: 

Практическая (игра) и анкетирование. 
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